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1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка.

Рабочая программа  по развитию и воспитанию детей  от 5 до 6 лет разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой  дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 70 «Калинка» города Вологды (ООП ДО МДОУ №70 «Калинка»), которая была переработана и составлена  в связи с введением в действие Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России 17.11.2013 г. № 1155 (далее – ФГОС ДО), Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) одобрена Примерная образовательная программа  дошкольного образования. 


Рабочая программа по развитию и воспитанию детей от 5 до 6 лет обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом из возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

· Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29.12.12

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155

· "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13»;

· Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003);

·  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования» Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 года №1014;

· «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» Письмо Минобрнауки РФ от 07.07.2013 года №ИР -535/07;

· Примерная образовательная программа  дошкольного образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 г. № 2/15). 

· Устав МДОУ №70 «Калинка».
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Содержание Программы составлено с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года № 2/15), Основной образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсон  (далее ОО ДО «Мир открытий»), а также региональных особенностей Вологодской области, специфики и общеразвивающего вида дошкольного образовательного учреждения с приоритетным осуществлением физического развития ребенка дошкольного возраста, образовательных потребностей и запросов воспитанников, а также их родителей (законных представителей). 

1.2 Цель и задачи реализации программы
Цель Программы:

накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Задачи реализации Программы 

• охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть; 

• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

• формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

• формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;

• воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; • обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека.

Цели и задачи воспитания и развития детей старшего дошкольного возраста.

Программа направлена на создание оптимальных условий для развития ребенка 5-6 лет, открывающих возможности его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности,  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение следующих задач:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса в старшей группе ДОУ; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество детей 5-6 лет  в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в  ДОУ и семье; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей старшего дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей старшего дошкольного возраста.

1.3. Принципы и подходы к реализации программы.

Создание образовательной среды в Программе происходит на основе системы принципов деятельностного обучения:

Принцип психологической комфортности. 

Взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи. 

Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса.

Принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательно- образовательной работы с детьми опирается на представление о целостной Программа «Мир открытий» Целевой раздел 12 жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях. 

Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем темпе, на уровне своего возможного максимума. 

Принцип творчества. Образовательный процесс ориентирован на развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности. 

Принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и др. 

Принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития.
Подходы к формированию программы:

• Проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития.

• Учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.). 

•Содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех участников образовательных отношений

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.). 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи. 

•Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

•Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.

• Построение партнерских взаимоотношений с семьей. 

• Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

При выборе технологий, приемов работы и методик в работе с детьми предпочтение отдается развивающим методикам, основанным на реализации приоритетного направления деятельности детского сада:  «осуществление физического развития детей». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.

Решая задачи нравственно-патриотического воспитания в целом и приобщения к социокультурным нормам и ценностям Вологодского края и города Вологды, каждый педагог должен строить свою работу в соответствии с местными условиями и особенностями детей, учитывая следующие принципы и опираясь на следующие подходы:
· Принцип постепенного перехода от более близкого ребенку материала, личностно значимого (дом, семья) к менее близкому – культурно-историческим фактам;

· «Позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста);

· Непрерывность и преемственность педагогического процесса;

· Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических особенностей, возможностей и интересов;

· Рациональное сочетание разных видов деятельности;

· Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края;

· Развивающий характер обучения;

· Комплексно-тематический принцип обучения.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей старшей группы 

(5-6 лет)

 Индивидуальные особенности детей 

Старшую группу №4 посещают 30 воспитанников, из – них: 10 девочек и 20 мальчиков, все русской национальности.  Все дети владеют навыками самообслуживания, очень подвижны, любознательны, дружелюбны, проявляют высокую познавательную активность, любят чтение художественной литературы. 

15 детей посещают различные кружки.
1. Бахметьева Мария

2. Веселкова Юлия

3. Вольф Михаил

4. Груздев Максим

5. Губернаторов Роман

6. Катков Александр

7. Катухин Иван

8. Коробов Тимофей

9. Костерин Иван

10. Кузнецов Захар

11. Куприяновская Алена

12. Кучин Дмитрий

13. Логашов Никита

14. Мазалева Полина

15. Морозов Михаил

16. Никифорова Анастасия

17. Орлов Роман

18. Уланова Марина                                                         

19. Пенюгалов Матвей

20. Подольский Миша

21. Полхлеб Дмитрий                                                             

22. Савина Дарина

23. Самигуллин Илья                                                          

24. Саперова Ульяна

25. Серова Вероника

26. Соколов Денис

27. Соколов Кирилл

28. Солодовникова Полина

29. Старостин Елисей

30. Шафигуллин Артём

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста


На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее самочувствие ребенка.

Развитие моторики и становление двигательной активности.
Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники.

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой.

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений.

Объем двигательной активности детей 5-6 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 14 500 движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в минуту.

Психическое развитие.
Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений сотрудничества с взрослым, попытками влиять на него, активным освоением социального пространства. Общение ребенка с взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно все более приобретает черты личностного – взрослый выступает для ребенка источником социальных познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей – они становятся независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения. В этот период ребенок в общении с взрослым особенно нуждается в уважении, дети становятся особенно обидчивыми, если к ним не прислушиваются. Потребность ребенка в общении с взрослым определяется направленностью на сопереживание и взаимопонимание, его стремлением к общности во взглядах. В поведении это может проявляться в феномене большого количества жалоб: ребенок жалуется, указывая на сверстника – нарушителя требований взрослого (при этом он не хочет наказания другого ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, чтобы убедиться в том, что правило есть и оно действует).

Жалоба – это просьба подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения. Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится значимым лицом для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости. Ребенок начинает воспринимать не только себя, но и сверстника как целостную личность, проявлять к нему личностное отношение. Для общения важными становятся личностные качества сверстника: внимательность, отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна группа детского сада, одинаковые спортивные занятия и т.д. Основной результат общения ребенка со сверстником – это постепенно складывающийся образ самого себя.

В группе детского сада социальные роли детей – лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) – становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, чтобы стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению. Взрослый может повлиять на распределение ролей внутри группы, так как внимание воспитателя – один из критериев выделения детьми и лидера, и аутсайдера (изгоя). Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают создавать модели разнообразных отношений между людьми.

Плановость, согласованность игры сочетается с импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры – дети могут возвращаться к неоконченной игре. Постепенно можно видеть, как ролевая игра начинает игрой по правилам. Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают занимать игры с общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения и иерархию людей. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из окружающей действительности – фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. Игра может длиться от 2-3 часов до нескольких дней.

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, используемые детьми в игре; в реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. В игровых действиях используются предметы- заместители, природные материалы, самодельные игрушки.

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной деятельности (изобразительной деятельности, конструировании, труде). Начинает развиваться способность к общему коллективному труду, дети могут согласовывать и планировать свои действия. В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются познавательные процессы и формируются новообразования возраста. Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5-6 лет ребенок может использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной памяти длительное время. В этом возрасте хорошо развиты механическая память и эйдетическая восстановление в памяти зрительного образа увиденного; постепенно формируется смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать интеллектуальный характер, ребенок становится способным рассуждать.

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность цветовосприятия, развивается фонематический слух, возрастает точность оценки веса предметов.

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве – ребенок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока с трудом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов ребенок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет настоящее, однако почти не ориентируется в будущем.

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5-6 лет, однако именно в этом возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают понимать позицию другого человека в знакомых для себя ситуациях. Осуществляется постепенный переход от эгоцентризма детского мышления к децентрации – способности принять и понять позицию другого. Формируются действия моделирования: ребенок способен разложить предмет на эталоны – форму, цвет величину.

В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, т.е. замещать реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от предмета и обозначается словом. В аффективном воображении к 5-6 годам у ребенка начинают формироваться механизмы психологической защиты, например, появляются проекции – приписывания своих отрицательных поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в воображаемом мире. Воображение оказывает влияние на все виды деятельности старшего дошкольника, особенно на рисование, конструирование, игру. Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Эмоциональная сфера ребенка становится более устойчивой, он постепенно осмысливает значение норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции с принятыми нормами и правилами; ему свойственны открытость, искренность, впечатлительность, избирательность отношений.

Развитие личности ребенка происходит в общении, в процессе сравнения себя с другими детьми группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) играет ребенок в группе, формируется его самооценка, она становится устойчивой и начинает определять поступки ребенка.

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится более сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не отдельными мотивами, а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов является психологической основой формирования воли и произвольности поведения. Чрезвычайно важно вырабатывать у детей правильные мотивы поведения, – например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а чтобы можно было узнать что-то новое, «открыть» новый способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью и др.

У детей 6-го года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности поведения при постановке цели, а также при планировании деятельности, реализации принятой цели, закрепляется общественная направленность этого волевого качества.

Характеристика речевого развития.
У детей старшего дошкольного возраста развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки родного языка, может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К старшему дошкольному возрасту у ребенка накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком. Особое внимание уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами.

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи детей – усвоение грамматической системы языка.

Возрастает удельный вес простых распространенных, сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. У детей вырабатывается критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь.

Дети старшего дошкольного возраста активно осваивают построение разных типов текстов: описания, повествования, рассуждения. В процессе развития связной речи дети начинают также активно пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие особенности в речи старших дошкольников. Отдельные дети не произносят правильно все звуки родного языка (чаще всего сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации, допускают ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж множественного числа имен существительных, согласование существительных с прилагательными, словообразование).

Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при составлении связного высказывания. Что касается развития связной речи, основные недостатки относятся к неумению построить связный текст, используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединять различными способами цепной и параллельной связи части высказывания.

Характеристика Художественно - эстетического развития.
Отличительной особенностью социального развития детей 5-6 лет является доминирование нормативной регуляции в качестве основного механизма общения. В силу особенностей развития мышления особое значение начинают приобретать процессы саморегуляции поведения; развитие основ произвольности психических процессов приводит к более устойчивым объединениям детей в разных видах деятельности, становление умений подчинять свои действия правилам снижает риск возникновения конфликтных ситуаций. Знания детей о разных видах социальной культуры приобретают дифференцированный характер и широко используются в разных видах продуктивной и творческой деятельности.

Реализация программы предусматривает различные формы и методы работы с детьми (беседы, драматизации сказок, экскурсии, чтение произведений художественной литературы, сюжетно-ролевые, дидактические, речевые, подвижные игры, слушание музыки, рисование и др.); предполагает оптимальное сочетание специфических видов детской деятельности (коммуникативной, игровой, познавательной, речевой, изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).

Характеристика познавательного развития.
Дети рассматривают глобус, географические карты, карты звездного неба. Узнают о космосе (планеты, звезды и др. космические тела, положение Земли в Солнечной системе) и о его освоении человеком. Знакомятся с названиями месяцев и их последовательностью в процессе изготовления самодельного календаря с фотографиями детей и датами их рождения.

В этом возрасте расширяются представления детей о времени, они хотят и могут узнавать о том, что было, когда их еще не было на свете; когда их родители или бабушки и дедушки были маленькими, когда люди жили в пещерах и т.п.
Дети наблюдают за солнцем (где оно всходит и где заходит, за осадками (дождь, снег, иней, роса и т.п.). Они ведут наблюдения за сезонными изменениями в природе и отмечают их в календарях погоды и природы, сравнивают результаты.

Новым аспектом в деятельности детей старшей группы является постепенный переход от действий с предметными моделями математических ситуаций к графическим моделям. С этой целью на занятиях начинают использоваться рабочие тетради (не более 5-7 минут). На данном этапе обучения дети начинают самостоятельно выполнять так называемое «пробное действие», на основе которого разворачивается проблемная ситуация на занятии. Чтобы не испытывать боязни сделать ошибку, пробное действие выполняется на отдельном листке. Особое внимание уделяется индивидуальному общению с детьми, испытывающими трудности в освоении материала, либо, наоборот, проявляющими интерес и любознательность к тому или иному вопросу.

Целевые ориентиры
Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие»

Человек среди людей • Формировать представления детей о себе; об особенностях поведения людей в зависимости от возраста и половых различий, о социальной значимости труда взрослых в детском саду. • Формировать представления о социальных функциях членов семьи, их родственных связях; о нормах и правилах поведения людей в семье. • Формировать представления о семье; об особенностях поведения и взаимоотношений людей в семье. • Формировать дифференцированные представления о различных эмоциональных состояниях (спокойный, веселый, грустный, сердитый, довольный и др.) людей, животных (в реальной жизни и в художественном изображении). • Способствовать проявлению эмпатии по отношению к сверстникам, литературным персонажам, близким людям; заботы по отношению к младшим, сверстникам и старшим людям, окружающей природе. • Содействовать становлению способов бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом в детском саду и семье; способов адекватной передачи собственных эмоциональных состояний (мимика, интонация); • Продолжать обогащать словарь, необходимый для общения в процессе обогащения представлений об окружающем мире. • Учить пользоваться разнообразными формулами речевого этикета (использовать синонимичные формы типа «добрый день», «благодарю вас»). Программа «Мир открытий» 183 Содержательный раздел: старшая группа • Учить вести конструктивный диалог, с помощью объяснительно- доказательной речи улаживать спорные ситуации. • Продолжать учить делиться впечатлениями, логично, целостно строить высказывания. 

Человек в истории • Уточнять, конкретизировать представления о последовательности событий в жизни человека, детского сада, города, страны; о рождении человека, его ценности в семье; о близких и дальних родственниках, об их значении в жизни семьи; о последовательности этапов жизни человека; о развитии человеческой цивилизации (транспорт, жилище, бытовые условия); об исторической сущности норм и правил поведения; о значимости каждого человека в жизни других людей; об исторических памятниках. • Воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, городу, стране. 

Человек в культуре • Формировать дифференцированные представления детей о назначении избы, ее убранстве; о различных ремеслах и рукоделии в традиционной русской (а также национальной, местной) культуре (гончарном, кузнечном, плотницком ремесле, изготовлении и украшении одежды); о национальной одежде, особенностях ее украшения; о значении природы в жизни человека; о народном творчестве, его разновидностях: устное, декоративно-прикладное, музыкальное. • Воспитывать интерес к объектам русской (а также национальной, местной) традиционной культуры; чувство восхищения, уважительное отношение к результатам труда русских умельцев, бережное отношение к предметам культуры (экспонатам музея). • Воспитывать осознанное отношение к эстетической и нравственной ценности русской природы, произведений народного творчества; чувство восхищения красотой национального костюма. • Расширять и систематизировать представления детей о труде и профессиях людей; показать связи между разными трудовыми действиями и их результатами в производственных цепочках. • Содействовать дальнейшему развитию интереса к содержанию и значению трудовой деятельности взрослых, углублять представление о социальной ценности труда и его результатов. • Продолжать приобщать к разным видам индивидуального и коллективного труда. • Содействовать овладению культурой трудовой деятельности: выполнять работу качественно, аккуратно, своевременно, ответственно; правильно использовать инструменты и материалы; замечать ошибки и быстро исправлять по своей инициативе; знакомить со структурой трудовой деятельности: учить принимать и ставить цель, определять мотив, планировать последовательность действий, оценивать результат. Программа «Мир открытий» 184 Содержательный раздел: старшая группа • Содействовать становлению способов самообслуживания (умывание, одевание, накрывание на стол, частичная уборка помещения); навыков поведения в быту, в повседневном общении, в общественных местах. • Формировать основы экологической культуры. • Формировать культуру безопасного поведения: 

Природа и безопасность ‾ формировать представления о свойствах различных природных объектов, о связанных с ними потенциально опасных ситуациях; ‾ знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами безопасности у водоемов в зимний и летний период, правилами поведения, связанными с различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними животными; ‾ знакомить детей с моделями безопасного поведения при взаимодействии с природными объектами на примере реальных людей, персонажей литературных произведений, учить на элементарном уровне оценивать соответствие их действий правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и природы; ‾ формировать умение анализировать обучающие ситуации, знакомить с тактикой избегания и путями преодоления различных видов опасностей; ‾ развивать основные физические качества, двигательные умения, определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; ‾ формировать навыки экологически безопасного поведения, бережного отношения к природе. 

Безопасность на улице ‾ знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами дорожного движения, моделями культурного и безопасного поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение полученной информации в игровое взаимодействие; ‾ формировать умение работать с символьной, графической информацией, схемами, моделями, самостоятельно придумывать элементарные символы, составлять схемы; ‾ учить оценивать соответствие действий других детей, собственных действий правилам безопасности на игровой площадке, формировать стремление и умение соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; ‾ формировать представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в различных погодных условиях. Безопасность в общении ‾ в ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, анализа ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с незнакомыми людьми, формировать осознанное отношение к собственной безопасности; Программа «Мир открытий» 185 Содержательный раздел: старшая группа ‾ обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, старшими детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, связанные с пониманием побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими чувствами; ‾ формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о доступных дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее очевидные факты их нарушения; ‾ формировать и обогащать опыт безопасного поведения в различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; ‾ закладывать основы психологической готовности к преодолению опасных ситуаций. 

Безопасность в помещении ‾ обогащать и систематизировать представления о факторах потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с моделями поведения в проблемных ситуациях; ‾ расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно использовать, воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих правил; ‾ дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного поведения в общественных местах, формировать необходимые умения; ‾ систематизировать и дополнять представления о работе экстренных служб, формировать пра ктические навыки обращения за помощью.
Образовательная область.   «Речевое развитие»

Воспитание звуковой культуры речи • Учить дифференцировать пары звуков: с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, с-ш, з-ж, ц-ч, л-р, различать свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие звуки – изолированные, в словах, во фразовой речи. • Учить называть слова с названным звуком, определять позицию звука в слове (в начале – в середине – в конце). • Отрабатывать дикцию, силу голоса, темп речи с использованием скороговорок, чистоговорок, загадок, потешек, стихов. Программа «Мир открытий» 210 Содержательный раздел: старшая группа • Развивать интонационную выразительность. Словарная работа • Продолжать обогащение, уточнение и активизацию словаря (существительных, прилагательных, глаголов, наречий). • Развивать умение детей обобщать, сравнивать, противопоставлять. • В словарь детей вводить слова, обозначающие материал, из которого сделан предмет (дерево, металл, пластмасса, стекло). • Формировать умение отгадывать загадки на описание предметов, их свойств, качеств и действий. • Проводить работу над смысловой стороной слова. • Расширять запас синонимов и антонимов, многозначных слов. • Формировать умение употреблять слова, наиболее точно подходящие к ситуации. • Формировать оценочную лексику (умный – рассудительный; робкий – трусливый). 

Формирование грамматического строя речи • Продолжать обучение тем грамматическим формам, усвоение которых вызывает у детей трудности: согласование прилагательных, числительных, существительных в роде, числе, падеже, образование трудных форм глагола (в повелительном и сослагательном наклонении), индивидуальные упражнения. • Дать ориентировку в типичных способах изменения слов и словообразования (образование однокоренных слов: дом – домик – домишко – домашний; глаголов с приставками: ехал – заехал – переехал – уехал). • Развивать умение образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и понимание разных смысловых оттенков слова: береза – березка – березонька; книга – книжечка – книжонка. • Учить строить не только простые распространенные, но и сложные предложения разных типов. • Знакомить со словесным составом предложения, подводить детей к пониманию того, что речь состоит из предложений, предложение – из слов, слова – из слогов и звуков, т.е. вырабатывать осознанное отношения к речи. • Воспитывать языковое чутье, внимательное отношение к языку и его грамматическому строю, критическое отношение к своей и чужой речи, желание говорить правильно. Развитие связной речи • Совершенствовать диалогическую форму речи, умение вступать в беседу, поддерживать ее, высказывать свою точку зрения, соглашаться или возражать, спрашивать и отвечать, доказывать, рассуждать. • Формировать элементарные знания о структуре повествования и умение использовать разнообразные средства связи, обеспечивающие целостность и связность текста. Программа «Мир открытий» 211 Содержательный раздел: старшая группа • В пересказывании литературных произведений (сказки или рассказа) учить связно, последовательно и выразительно воспроизводить готовый текст без помощи взрослого, интонационно передавая диалоги действующих лиц и давая характеристику персонажам. • Учить самостоятельно составлять описательный или повествовательный рассказ по содержанию картины с указанием места и времени действия, с придумыванием событий, предшествующих изображенному и следующих за ним. • Обучать рассказыванию по серии сюжетных картин, формировать у детей умение развивать сюжетную линию, придумывать название рассказу в соответствии с содержанием, соединять отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст. • В рассказывании об игрушках (или по набору игрушек) учить составлять рассказы и сказки, соблюдая композицию и выразительно излагая текст, давая характеристику и описание персонажей. • Продолжать обучение рассказыванию из личного опыта. • Обучать творческому рассказыванию.
Образовательная область: «Познавательное развитие»

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
• Расширять представления детей об окружающих их предметах, знакомить с тем, как изготавливают разные вещи и продукты; помогать установлению взаимосвязей между предметом и его назначением, материалом и формой изготовленной из него вещи и др. • Знакомить детей с наиболее часто встречающимися в ближайшем окружении растениями, животными, грибами, камнями, а также реками, озерами, горами (для разных географических зон они будут разными). • Продолжать формировать представления о временах года и их последовательности, знакомить с названиями месяцев; развивать обобщенные представления о цикличности изменений в природе (весной, летом, осенью, зимой). • Формировать представления детей о более отдаленном от них пространстве и времени. • Формировать элементарные представления детей о космосе, о планетах, об уникальности Земли. • Знакомить с некоторыми природными зонами (прежде всего с природной зоной своей местности) и характерными для них ландшафтами, Программа «Мир открытий» 200 Содержательный раздел: старшая группа животными и растениями, образом жизни людей в разных климатических зонах и его связью с особенностями природы. • Формировать первые представления о том, что в природе все взаимосвязано, а человек (ребенок) – часть природы, о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания (особенности внешнего вида, поведения и распространения животных и среды обитания, связь растений со средой обитания на примерах отдельных растений и животных), о целостности природы и взаимозависимости ее компонентов, о разнообразии природы. • Знакомить детей с природой города (поселка) и с тем, как люди помогают животным, растениям. • Учить понимать смысл правил поведения в окружающей среде, в том числе в процессе исследовательской деятельности. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

 • Поддерживать и развивать устойчивый интерес детей к явлениям и объектам природы и рукотворного мира. • Учить вести наблюдения на протяжении недели, месяца, в течение года. • Отмечать результаты наблюдений; следить за изменениями в природе и в жизни. • Формировать элементарные навыки исследовательской работы, умение обобщать, анализировать, делать выводы, сопоставлять результаты наблюдений, выделять сходство и отличия объектов, формулировать предположения и самостоятельно проводить простые «исследования». • Учить выделять более дифференцированные свойства предметов, классифицировать их по характерным признакам, понимать и употреблять обобщающие наименования (деревья, кустарники, фрукты, овощи, животные, растения, транспорт наземный, водный, воздушный, посуда чайная, столовая, кухонная и т.п.). • Знакомить с устройством простейших планов и схем, географических карт, условными знаками и символами, а также с моделью Земли – глобусом.
Формирование элементарных математических представлений.

Сравнение предметов и групп предметов • Совершенствовать умения выделять группы предметов или фигур, обладающих общим свойством, выделять часть группы, выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и их групп. • Развивать умения объединять группы предметов, разбивать на части по какому-либо признаку, устанавливать взаимосвязь между частью и целым. • Развивать умение обозначать свойства фигур с помощью знаков (символов). • Формировать первичное представление о равных и неравных группах предметов, умение записывать отношения между ними с помощью знаков =, ≠. 
Количество и счет • Развивать умение считать в пределах 10 (и в больших пределах в зависимости от успехов детей группы) в прямом и обратном порядке, соотносить запись чисел 1-10 с количеством. • Тренировать умение правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными. • Формировать представление о числе 0, умение соотносить цифру 0 с ситуацией отсутствия предметов. • Развивать умение при сравнении на наглядной основе групп предметов по количеству пользоваться знаками =, ≠, >, < и отвечать на вопрос: «На сколько больше?», «На сколько меньше?». • Формировать первичные представления о сложении и вычитании групп предметов, умение использовать знаки + и – для записи сложения и вычитания. • Формировать опыт сравнения, сложения и вычитания, опираясь на наглядность, чисел в пределах 10. • Формировать первичный опыт составления по картинкам простейших (в одно действие) задач на сложение и вычитание и умение решать задачи в пределах 10. 

Величины • Формировать первичные представления об измерении длины, высоты предметов с помощью условной мерки. • Формировать первичные представления о непосредственном сравнении сосудов по объему (вместимости); об измерении объема сосудов с помощью условной мерки. 

Геометрические формы • Расширять и уточнять представления о геометрических фигурах: плоских – квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал; объемных – шар, куб, цилиндр, конус, призма, пирамида; закреплять умение узнавать и называть эти фигуры, находить сходные формы в окружающей обстановке. • Формировать представление о различии между плоскими и объемными геометрическими фигурами и об элементах этих фигур. Пространственно-временные представления • Уточнять и расширять пространственно-временные представления детей. • Развивать умение ориентироваться на листе бумаги (вверху, внизу, справа, слева, в верхнем правом (в нижнем левом) углу, посередине, внутри, снаружи), выражать в речи местонахождение предмета. • Развивать умения определять положение того или иного предмета не только по отношению к себе, но и к другому предмету; двигаться в заданном направлении. • Закреплять умение называть части суток (день – ночь, утро – вечер), последовательность дней в неделе.

Конструирование

• Продолжать знакомить детей с архитектурой как видом пластических искусств и дизайном как новейшим искусством, направленным на гармоничное обустройство человеком окружающего его пространства. • Расширять опыт дизайн-деятельности в процессе конструирования из различных по форме, величине, фактуре строительных деталей и других материалов (природных и бытовых, готовых и неоформленных) разными способами: по словесному описанию, условию, рисунку, схеме, фотографии, собственному замыслу. • Обучать новым конструктивным умениям на основе развивающейся способности видеть целое раньше частей: соединять несколько небольших плоскостей в одну большую, подготавливать основу для перекрытий, распределять сложную постройку в высоту, делать постройки более прочными и устойчивыми. • Продолжать учить детей использовать детали с учетом их конструктивных свойств (форма, величина, устойчивость, размещение в пространстве); побуждать к адекватным заменам одних деталей другими (куб из двух кирпичиков, куб из двух трехгранных призм); знакомить с вариантами строительных деталей (пластины: длинная и короткая, узкая и широкая, квадратная и треугольная). • Содействовать формированию элементов учебной деятельности (понимание задачи, инструкций и правил, осмысленное применение освоенного способа в разных условиях, навыки самоконтроля, самооценки и планирования действий).
Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие»

Художественная литература и фольклор • Углублять читательские интересы детей, показывать ценность книги как источника новых впечатлений и представлений об окружающем мире, способствовать усвоению норм и нравственных ценностей, принятых в обществе. • Развивать умение внимательно слушать тексты, вникать в смысл, понимать мотивы поведения героев, задавать смысловые вопросы и высказываться о прочитанном художественном произведении, выражая свое Программа «Мир открытий» 215 Содержательный раздел: старшая группа отношение к литературным персонажам, их поступкам, развивать собственное толкование в процессе разных видов детской активности. • Вовлекать детей в процесс сочинительства, поощрять первые творческие проявления. • Пробуждать интерес к книжной графике. • Развивать у детей воображение и чувство юмора. 

Художественно-продуктивная деятельность • Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; знакомить с произведениями и художественным «языком» разных видов изобразительного (живопись, графика, скульптура) и декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна. • Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, обогащать зрительные впечатления, приобщать к родной и мировой культуре, формировать эстетические чувства и оценки, воспитывать художественный вкус, формировать эстетическую картину мира. • Знакомить с «языком искусства», содействовать осмыслению связей между формой и содержанием произведения в изобразительном искусстве, между формой, декором и функцией предмета в декоративно-прикладном искусстве, между формой, назначением и пространственным размещением объекта в архитектуре, конструировании и разных видах дизайна. • Обогащать содержание художественной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; расширять тематику для свободного выбора детьми интересных сюжетов о своей семье, жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных явлениях с пониманием различных взаимосвязей и причин событий как ключевой идеи сюжета. • Поддерживать интерес к воплощению в самобытной художественной форме своих личных представлений, переживаний, чувств, отношений. • Обогащать художественный опыт детей; содействовать дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и труда; совершенствовать умения во всех видах художественной деятельности с учетом индивидуальных способностей. • Развивать способности к восприятию и творческому освоению цвета, формы, ритма, композиции как «языка» изобразительного искусства. • Создавать условия для экспериментирования с художественными материалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами, свободного интегрирования разных видов художественного творчества. • Содействовать формированию эстетического отношения к окружающему миру; создавать оптимальные условия для развития целостной личности ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве. 

Музыка • Воспитывать устойчивый интерес к музыке, развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, развивать музыкальный вкус. Программа «Мир открытий» 216 Содержательный раздел: старшая группа • Обогащать музыкально-слуховой опыт, расширять музыкальный кругозор (приобщать к отечественному и зарубежному фольклору, классической и современной музыке, поддерживать интерес к слушанию детских песен, коротких пьес разных жанров и стилей). • Развивать творческое воображение, способности творчески интерпретировать свое восприятие музыки в импровизации движений, в выборе и обыгрывании атрибутов, в музицировании и других видах художественно-творческой деятельности. • Развивать чувство ритма, музыкальную память, интонационный слух в музыкальных играх и специально подобранных педагогом музыкально- дидактических играх с движением, в игре на музыкальных инструментах, пении. • Развивать произвольное внимание в процессе слушания музыки, умение сосредоточиться на 20-30 секунд; продолжать развивать объем слухового внимания до 30-40 секунд. • Формировать навыки исполнительства в различных видах музыкальной деятельности: вокально-хоровых навыков, музыкально-ритмических умений, навыков игры на различных детских музыкальных инструментах.
Образовательная область  «Физическое развитие»

Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия • Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами и детьми. • Содействовать укреплению эмоциональных связей между детьми и их родителями. • Упражнять детей в умении находить положительные стороны во всех сферах жизни, применении правила «не думать и не говорить плохо о себе и других». • Организовывать разнообразную двигательную активность детей в разных формах (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные игры и др.). • Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма. • Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. • Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; соблюдать оптимальный температурный режим в помещении. • Продолжать поддерживать родителей в самообразовании в вопросах охраны и укрепления здоровья детей, в стремлении участвовать в педагогическом процессе и жизни детского сада в целом. 

Формирование культурно-гигиенических навыков • Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических правил. • Продолжать совершенствовать навыки культурного поведения за столом. • Воспитывать привычку следить за своим внешним видом (чистотой тела, опрятностью одежды, прически). 
Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни • Формировать потребность в бережном отношении к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни. • Воспитывать потребность соблюдать правила здоровьесберегающего поведения. 
2. Содержательный раздел.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях.

Содержание образовательного процесса ДОУ определяется основной общеобразовательной программой дошкольного образования МДОУ №70 «Калинка», разработанной на основе комплексной и парциальных программам дошкольного образования.

1. Комплексной образовательной программой дошкольного образования «Мир открытий» (научные руководители Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова  (2016 г.), Москва, «Цветной мир». 

2. Парциальными программами, которые выбраны педагогическим коллективом:

ФЭМП - Парциальная программа  «Игралочка»,  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. (старший дошкольный возраст)

Парциальная программа «Развитие речи детей 3-5 лет», Ушакова О.С.
Парциальная программа «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи», Ушакова О.С.

Парциальная программа «Изобразительная деятельность в детском саду», Лыкова И.А.

Парциальная программа «Конструирование в детском саду», Лыкова И.А.

В данной  рабочей программе запланирована работа с детьми 5-6  лет в непосредственно образовательной деятельности по следующим образовательным областям:

· «Социально- коммуникативное развитие»

· «Познавательное развитие»

· «Речевое развитие»

· «Художественно- эстетическое развитие»

· « Физическое развитие»


Обязательная часть ООП ДО предполагает комплексность подхода. Деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности:  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Объём обязательной части - не менее 60% от её общего объёма.

Таблица 

Содержание образовательных областей (см. ООП ДО «Мир открытий» стр. 136-177)
	№ 
	Образовательная область 
	Содержание образовательной деятельности 
	Особенности организации НОД

Формы, методы
	Методическое оснащение 

	1
	Социально-коммуникативное развитие 
	
	
	

	1.1.
	Раздел Человек среди людей 
	Формировать, конкретизировать, обогащать первоначальные представления о себе, о членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), помещениях, деятельности взрослых в детском саду. 

Формировать дифференцированные представления: о собственной половой принадлежности, об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь).О различных эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) близких взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций; о правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье.
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС, 
	

	1.2.
	Раздел Человек в истории 
	Формировать первоначальные представления о родном городе (его названии, главных улицах, отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках, о его Дне рождения, о необходимости поддержания чистоты и порядка); о родной стране (ее названии, столице); о развитии цивилизации человека (добывании и приготовлении пищи, разнообразиях видов труда); о своей причастности к городу, стране. • Способствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека, о родных местах (город, село, страна)
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.3.
	Раздел Человек в культуре 
	Формировать первоначальные представления об отдельных постройках подворья; об отдельных атрибутах русской (а также национальной, местной) традиционной одежды; о русских (а также национальных, местных) народных праздниках, связанных с ними традициях, народных играх, устном народном творчестве. Формировать дифференцированные представления о назначении избы, ее убранстве; о растениях и домашних животных, их роли в жизни человека; о предметах быта, посуде, об их назначении. 

Устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его отношением к труду, к природе. 

 Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам быта; вызывать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством русских рукодельниц.
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.4.
	Раздел Развитие игровой деятельности 
	
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	
	-Сюжетно-ролевая игра 
	Ролевое поведение детей усложняется, они начинают строить сюжеты с большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги
	
	

	
	-Игры-экспериментирования 
	В играх-экспериментированиях ребенок удовлетворяет потребности в активном освоении окружающего мира и общении со сверстниками. Наиболее доступными для детей средней группы являются игры с игрушками, побуждающими к экспериментированию; игры с природным материалом; социальные игры-экспериментирования с взрослыми и с другими детьми
	
	

	
	-Режиссёрские игры 
	Ребенок не берет на себя никакой роли, а наделяет ролевым значением кукол, фигурки зверей, предметы-заместители и разыгрывает с их участием сюжет, регулируя отношения действующих лиц как режиссер. Источником режиссерской игры являются разнообразные детские впечатления, наблюдения, а также сюжеты сказок, фильмов или мультфильмов
	
	

	
	-Дидактические игры 
	
	
	

	1.5.
	Раздел Развитие коммуникативных умений 
	Необходимо научить детей устанавливать контакт с незнакомыми взрослыми и сверстниками, доброжелательно отвечать на вопросы, уметь налаживать эмоциональный контакт, вступать в речевое общение с удовольствием
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.6.
	Раздел Формирование основ безопасности 
	
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	
	Природа и безопасность 
	знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными;
	
	

	
	Безопасность на улице
	знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами дорожного движения; - демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей);
	
	

	
	Безопасность в общении
	формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется; - знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми людьми;
	
	

	
	Безопасность в помещении
	знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4-5 лет моделями поведения в проблемных ситуациях;
	
	

	1.7.
	Раздел Знакомство с трудом взрослых
	организуется экскурсии по детскому саду (на кухню, в прачечную, мастерскую рабочего по зданию и др.), наблюдает с детьми за работой взрослых (что делают, какими инструментами пользуются, каков результат деятельности). Учит уважительно относиться к результатам их труда.
	
	

	
	Расширение опыта самообслуживания
	приучает детей самостоятельно умываться, мыть руки по мере загрязнения и перед едой, пользоваться носовым платком, прикрывать рот во время кашля и чихания, пользоваться расческой.
	
	

	1.8.
	Раздел Приобщение к труду 
	.
	
	

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	поддерживать порядок в группе и выполнять отдельные поручения взрослого: убирать игрушки на место, раскладывать ложки и вилки к обеду, ставить хлебницы, салфетки, уносить посуду с обеденного стола; раздавать художественные и дидактические материалы, расставлять стулья и пр
	
	

	
	Труд в природе 
	пробуждать у детей желание ухаживать (по мере возможности) за комнатными растениями и растениями на территории детского сада. Дети участвуют в посильной разнообразной трудовой деятельности в уголке природы, в группе, на участке детского сада и огороде.
	
	

	2
	Познавательное развитие 
	
	
	

	2.1
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	Содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения представлений детей об окружающем мир
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	2.2
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира.
	
	

	2.3
	Формирование элементарных математических представлений
	Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и различия предметов, объединять предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить «лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, размеру, форме.
	
	

	2.4
	Конструирование
	Обогащать представления детей об архитектуре (городской и сельской, реальной и сказочной), знакомить со строительством как искусством создания различных построек для жизни, работы и отдыха человека
	
	


1. Образовательная область «Физическое развитие»
 Забота о психическом и физическом здоровье детей Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия • Обеспечивать психологически комфортную развивающую среду. • Формировать позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в целом. • Способствовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми. • Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. • Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма. Программа «Мир открытий» 176 Содержательный раздел: средняя группа • Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. • Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное, качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать. • Организовывать и проводить различные подвижные игры. • Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 7-10 минут. • Повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья детей. Формирование культурно-гигиенических навыков • Закреплять потребность в чистоте и опрятности, воспитывать привычку следить за своим внешним видом. • Совершенствовать навыки самостоятельного и правильного приема пищи, умывания, подготовки ко сну. • Закреплять умения правильно пользоваться предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), ухаживать за своими вещами. • Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию (одеваться, раздеваться, полоскать рот после еды, пользоваться туалетом и др.). • Развивать умения переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения. • Обращать внимание детей на чистоту продуктов употребляемых в пищу, на необходимость мыть овощи и фрукты перед едой. • Обращать внимание детей на чистоту помещений, одежды, окружающих предметов. • Развивать навыки культурного поведения за столом. Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни • Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни. • Продолжить формировать представления о частях тела и органах чувств, их функциональном назначении для жизни и здоровья человека. • Расширять представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе. • Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью других людей. • Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при травме или плохом самочувствии, оказывать себе элементарную помощь при ушибах. Приобщение к физической культуре • Развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной деятельности. Программа «Мир открытий» 177 Содержательный раздел: средняя группа • Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений и подвижных игр. • Совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить положение рук и др.). • Развивать у детей умение бегать легко и ритмично. • Продолжать формировать правильную осанку во время выполнения разных упражнений. • Развивать умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняя равновесие. • Развивать координацию во время ходьбы на лыжах скользящим шагом (на расстояние не более 500м), катания на двухколесном велосипеде. • Формировать умение ловить мяч, метать предметы, принимая правильное исходное положение. • Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия; лазанья по гимнастической стенке. • Развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижной игры. • Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, координацию, гибкость, выносливость. • Учить самостоятельно выполнять правила подвижной игры без напоминания воспитателя.
2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Формирование социальных отношений происходит в процессе игровой, трудовой и коммуникативной деятельности, в совместной и самостоятельной деятельности педагога с детьми,  во взаимодействии с родителями. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»


Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей
Развитие детей по речевому направлению осуществляется через реализацию образовательной деятельности детей  по развитию речи, чтению художественной литературы, грамоте в ходе непосредственной образовательной деятельности, а также в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

4.Образовательная область «Познавательное развитие»


Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на достижение  целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.


Развитие детей по познавательному направлению осуществляется через реализацию образовательной деятельности  детей  по конструированию, ФЭМП, сенсорике, ознакомлению с окружающим, патриотическому воспитанию, в ходе непосредственной образовательной деятельности, а также в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

5.  Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»


Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    произведений    искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию образовательной деятельности детей по музыке, лепке, рисованию, ручному труду, аппликации, в ходе непосредственной образовательной деятельности, а так же в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

2.2 Особенности организации образовательной деятельности, описание ежедневной организации жизнедеятельности детей в МДОУ №70 «Калинка».


Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании;

· учета контингента детей, 

· учета материально- технической базы, возможностей учреждения; 

· учета климатических условий региона, местных условий.


Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация организованных образовательных форм - непосредственно образовательная деятельность должна быть представлена в совместной партнерской деятельности взрослого с детьми. Она связана со значительной перестройкой стиля поведения воспитателя от авторитарного к демократическому, личностно-ориентированному. 


Особенности взаимодействия взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом

овладения культурными практиками.


Партнерская форма образовательной деятельности требует и определен​ной организации пространства деятельности: надо максимально приблизиться к ситуации «круглого сто​ла», приглашающего к равному участию в работе, об​суждении, исследовании. Считаем важным, заострить внимание на способах организации образовательного пространства в период непосредственно-образовательной деятельности. 


Образовательный процесс с детьми  включает  как совместную деятельность  взрослого с детьми, так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Педагог  организовывавает как ту, так и другую деятельность. 
Организация эффективной, развивающей, открытой к детскому творчеству самостоятельной  деятельности  детей  безопасна,  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. Это игры,  время подготовки  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.  Она подразделяется на: 

· свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
· организованную воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Вся обучающая деятельность построена на игровой мотивации. Педагоги стимулируют интерес детей к деятельности, эффективно используя методы и приемы организации, осуществляется личностно – ориентированный подход к каждому ребенку.
В группах создаются комфортные условия для детской деятельности: организованы зоны активности по интересам детей. 

Конкретное содержание  образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы в рамках каждого возрастного периода развития детей и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Планирование работы с детьми отражается в перспективно-календарном планировании образовательного процесса. 
2.3 Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образовательного учреждения в старшей группе.

	№
	Образовательная область
	Количество занятий/мин.


	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	1
	Физическое развитие
	3 /60 мин.
	12
	102

	2
	Познавательное развитие:

-формирование целостной картины мира.

-формирование элементарных математических представлений.
	1

1
	4

4
	34

34

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	В течение года - в режимные моменты, по циклограмме видов деятельности, в НОД при интеграции образовательных областей 



	4
	Речевое развитие:

-развитие речи
-развитие речи, восприятие художественной литературы.
	1

1
	4

4
	34

34

	5


	Художественно-эстетическое развитие:

-лепка/аппликация

-рисование

-музыка
	1

2
2

	4 (2/2)

8
8


	34(17/17)

68
68


2.4. Виды и формы осуществления образовательного процесса:

	Виды детской деятельности 
	Формы осуществления 
детской деятельности 

	Познавательно-исследовательская 
	Наблюдение 
Экскурсия

Решение проблемных ситуаций
Экспериментирование
Коллекционирование
Моделирование
Реализация проекта 
Игры (сюжетные, с правилами) 

	Коммуникативная
	Беседа
Ситуативный разговор
Речевая ситуация
Составление и отгадывание загадок
Игры (сюжетные, с правилами) 

	Виды детской деятельности
	Формы осуществления 

детской деятельности

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами,

подвижные дидактические игры,

игровые упражнения,

соревнования

	Игровая
	Сюжетные игры,

игры с правилами

	Изобразительная деятельность, конструирование
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (рисование, лепка, аппликация),

реализация проектов 

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение,

обсуждение,

разучивание


2.5 Планирование работы с детьми в старшей группе.

а) перспективно-календарное планирование образовательной деятельности на 2020 -2021 учебный год

б) комплексно-тематическое планирование на 2020-2021 год 

б) Перспективное планирование по реализации образовательных областей в средней группе на 2020-2021 учебный год (см. Приложение 1)

	Месяц 

Неделя
	Тема 
	Итоговое мероприятие

	Возрастная группа 
	

	Сентябрь 
	1 младшая группа 
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы
	

	1 - 2
	Здравствуй, Детский сад
	Детский сад – страна игрушек.
	Развлечение 

	3 - 4
	Детский сад- страна игрушек
	Неделя безопасности дорожного движения 
	Театрализованное представление ТЮЗ

	Октябрь
	

	1 –2 


	Осенняя пора 
	Осенняя пора 
	Итоговое занятие 

	3 - 4
	Я и моя семья 

Мониторинг 
	Мониторинг 
	

	Ноябрь 
	

	1 - 2
	Транспорт 
	Тайны моего Я
	Итоговое занятие

	3- 4 


	Предметы ближайшего окружения 
	Мой дом. Мой город/

Я – Вологжанин, Я - россиянин
	День матери 

	Декабрь 
	

	1 - 2
	Зима 


	Мир профессий 
	Детская викторина 

	3 - 4
	Новогодний праздник

Неделя творчества 
	Здравствуй, зимушка-зима.

Неделя творчества 
	Праздник, выставки детского творчества, выставки коллекций, мини-музеев

	Январь 
	

	3 - 4
	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка 
	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка
	Итоговое занятие

	Февраль 
	
	
	

	1 - 2
	Неделя здоровья 
	Неделя здоровья и спорта 
	Спортивный праздник 



	3 - 4
	Семья «Папин праздник»
	Защитники Отечества 
	Мой папа  самый, самый…

	Март 
	

	1 - 2
	Семья «Мамин праздник»
	Семья. Международный женский день 
	Итоговое занятие

	3 - 4
	Труд взрослых
	Ребёнок и книга. В гостях у сказки
	День писателя, день чтения, день книги, конкурс чтецов

	Апрель 
	

	1 - 2
	Экологический марафон 

Удивительный мир животных
	Экологический марафон 

Земля – живая планета.

Космос 
	Оснащение предметно-развивающей среды

	3 - 4
	Неделя сказок

Мониторинг 
	Мониторинг 
	День здоровья 

	Май 
	

	1 - 2


	Весна
	Весна. 9 мая 
	Развлечение 

	3 - 4


	Лето
	Лето. До свидания,  детский сад
	Выпускной, развлечения


Содержание комплексно-тематического планирования 

Старшая   группа 

	Тема 
	Содержание деятельности 



	Детский сад-страна игрушек
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к детскому саду.
Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы и т.д.).
Расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар).
Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду.
Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

	Неделя безопасности дорожного движения 
	Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге.
Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
Закрепить знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), пожарная машина (едет тушить пожар). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях.

Закрепить правила поведения в общественном транспорте.

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за руку взрослого.

Объяснить, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая окружающим. Расширять представления детей о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Знакомить с животными разных климатических зон.

	Осенняя пора 
	Расширять представления детей о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Знакомить с животными разных климатических зон. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые птицы и животные готовятся к зиме (впадают в спячку, линяют, улетают в теплые края). Расширять представления о неживой природе.

Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.

	Мониторинг 
	Наблюдение и анализ продуктов детской деятельности.



	Тайны моего - Я
	Расширять знания детей о самих себе.

Развивать умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.

Формировать положительную самооценку.

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Формировать умение спокойно, в вежливой форме высказывать несогласие с предложениями сверстников, их действиями. Воспитывать потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.

Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства

	Я - Вологжанин
	Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.

Формировать представления о родной стране, о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва - главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.

Формировать представления о государственных праздниках.

	Мир профессий 
	Расширять представления о труде взрослых, показать результаты труда, его общественную значимость.

Формировать умение  бережно относиться к тому, что сделано руками человека.

Рассказывать о профессиях, связанными с детским садом, школой, больницей, строительством, торговлей, цирком, библиотекой, музеем.

Знакомить детей с трудом творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства.

Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупке).

	Здравствуй, зимушка-зима.

Неделя творчества 
	Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе, о безопасном поведении зимой. Познакомить с таким природным явлением как туман. Формировать исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом.

Привлечь детей к активному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать стремление поздравить родных с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Познакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.



	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка
	Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.

Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений.

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой роли).

Поощрять детей за организацию знакомых подвижных игр. Приучать детей участвовать в играх с элементами соревнования. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Воспитывать артистичные качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей.

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.

Знакомить с народными играми. Расширять представления о народных игрушках (матрешки - городецкая, богородская; бирюльки и др.).

	Неделя здоровья и спорта 
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма; о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон, солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах разрушающих здоровье. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне нужно носить очки», «Мне нельзя есть апельсины - у меня аллергия»).

Прививать интерес к физической культуре и спорту, физическим упражнениям на укрепление различных органов и систем организма. Обогащать двигательный опыт детей (бегать наперегонки, с преодолением препятствий, прыжки в длину и т.д.). Совершенствовать умения и навыки детей в играх с мячом, скакалками, обручами и т.д.

Знакомить с зимними играми и видами спорта. Совершенствовать умение ходить на лыжах.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Защитники Отечества 
	Расширять представления детей о Российской армии. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), военной техникой. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды и отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

	Семья. Международный женский день 
	Углублять представления о семье и ее истории. Формировать представление о семейных праздниках и традициях. Формировать знания о том, где работают родители, как важен для общества их труд.

Предлагать детям рассказывать о выполнении постоянных обязанностей по дому.

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.

	Ребёнок и книга. В гостях у сказки
	Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание на оформление книги, иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению.

Продолжать развивать интерес к художественной и познавательной литературе. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения, выразительно читать стихи, текст по ролям. Помогать понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка героя произведения.

Предоставлять возможность детям выступать перед сверстниками, родителями с мини - спектаклями, играми - драматизациями по произведениям детской литературы.

	Экологический марафон 

Космос 
	Формировать элементарные представления о космосе как мире звезд и галактик, который исследуется человеком, об истории человечества через знакомство с произведениями искусства, реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции).

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарственным для животного; вредные для человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.). Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений, о том, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину и камни.

Формировать представление о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

	Мониторинг 
	Наблюдение и анализ продуктов детской деятельности.

	Весна. 9 мая 
	Расширять и обогащать знания о характерных признаках весны: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.

	Лето. 
	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года. Рассказать о съедобных и несъедобных грибах.

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных, и растений (природа «расцветает»; созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц, и их детенышей).


2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Все виды деятельности, предусмотренные образовательной программой, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. педагогам важно владеть способами поддержки детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.


Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.


Приоритетной сферой проявления детской инициативы  является познавательная деятельность , расширение информационного  кругозора , игровая деятельность со сверстниками .

Для поддержки детской инициативы необходимы :

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

· способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;

· обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;

· создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

· при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;

· не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;

· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);

· привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;

· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

· привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;

· читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.7 Приоритетное направление деятельности.

Основой в реализации приоритетного направления является Концепция охраны и укрепления здоровья, физического развития детей. Данную концепцию и проекты  наш педагогический коллектив берет за основу в качестве парциальных программ.

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).


Приоритетное направление деятельности МДОУ №70 «Калинка»: осуществление физического развития детей. Главная ценность для нас в работе – забота о  здоровье детей, их семей и педагогов, включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего здоровьесберегающего пространства. 


В настоящий период в ДОУ и группе созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 


Данная концепция материализована в системе физкультур​но-оздоровительного воспитания детей, интегрирующей ос​новные направления деятельности ДОУ. Разработанная модель физкультурно-оздоровительной деятельности МДОУ учитывает принцип взаимосвязанной деятельности всех субъектов воспитания, обозначает техно​логии организации охраны и укрепления психофизического здоровья детей, направлена на организацию образователь​ного процесса в триаде «педагог — ребенок — взрослый» и различных средах педагогического взаимодействия. 

2.8. Учет особенностей сотрудничества с семьями воспитанников. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада по реализации ООП ДО. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 


 Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной социализации детей.

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической компетентности включает следующие этапы:

- самоопределение к развитию себя как родителя;

- конкретизация образовательных запросов родителей;

- проектирование образовательного маршрута родителей;

- реализация образовательных маршрутов;

- рефлексия образовательной деятельности. 

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения любых жизненных проблем.

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают импульс для собственного развития - каждый на своем уровне.

В связи с этим основными задачами взаимодействия являются:

· создавать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между всеми участниками педагогического процесса;

· выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребёнком в ДОУ и семье;

· создавать условия для саморазвития взрослых (родителей и педагогов) ради конструктивного содействия формированию и развитию личности ребёнка, его успешной социализации;

· повышать психолого-педагогическую грамотность родителей;

· поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях, распространять положительный опыт воспитания в семье;

· расширять сферу участия родителей в организации жизни ДОУ; устанавливать партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника.

Для организации эффективного взаимодействия с семьями воспитанников   придерживаемся следующих принципов:

1. Принцип психологической комфортности предполагает снятие всех стрессообразующих факторов в системе взаимодействия семьи и образовательного учреждения, создание доброжелательной атмосферы в общении администрации ДОУ, педагогов и родителей

2. Принцип деятельности заключается в такой организации взаимодействия с родителями, когда семья является не просто сторонним наблюдателей, но активно включается в совместный с ДОУ воспитательно-образовательный процесс

3. Принцип целостности означает, что у родителей должно быть сформировано обобщённое, целостное представление о единстве целей и задач ДОУ и семьи; об особой роли семьи в социально-личностном развитии дошкольников; об основных принципах и приоритетах, на которых строится работа в ДОУ; о своих правах и обязанностях.

4. Принцип минимакса заключается в следующем: ДОУ предлагает каждой семье возможность повышения психолого-педагогической и правовой компетентности и степени включённости в воспитательно-образовательный процесс на максимальном (творческом) уровне и обеспечивает при этом информирование на уровне социально безопасного минимума. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора форм участия и степени включённости в воспитательно-образовательный процесс. 

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в организации воспитательного процесса в семье и ДОУ, приведение содержания воспитательного процесса в соответствие с возрастными особенностями детей. 

7. Принцип творчества означает максимальную ориентацию на творческое начало  в процессе взаимодействия семьи и ДОУ, приобретение родителями собственного опыта социальной активности, практической реализации совместных с ДОУ проектов, созданных самими родителями. 

Формы взаимодействия с родителями 
Содержание работы с семьей по направлениям:

 «физическое развитие»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.

«Социально-коммуникативное развитие»
«Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

«игра»:

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

«Труд»:

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы, и нормативы. 

 «Познавательное развитие»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;

 «Речевое развитие»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

 «Чтение художественной литературы»:

- доказывать родителям ценность домашнего чтения

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

 «Художественно-эстетическое развитие»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; - привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения. 

 «Музыка»:

раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.

План взаимодействия с родителями на 2020-2021 учебный год.
Организационное родительское собрание

«Ознакомление с возрастными особенностями детей старшего возраста.
Задачи воспитания и обучения в соответствии с ФГОС»
          Время проведения: сентябрь.

         Форма проведения: Беседа – диалог воспитателей и представителей администрации ДОУ с родителями детей старшей группы.

          Цель: ознакомление родителей воспитанников: с содержанием, особенностями и условиями воспитательно-образовательной работы в старшей группе; с возрастными особенностями детей 5-6 лет; с целями и задачами ДОУ на предстоящий учебный год.


- Поздравление родителей с началом нового учебного года
-  Выборы нового состава родительского комитета
- «Те, кто чувствует себя взрослыми (5-6 лет)»
-  Особенности образовательного процесса в старшей группе
- Ознакомление родителей с целями и задачами ДОУ на новый учебный год.
- Заполнение родителями анкеты
- Общие вопросы
«Укрепление и сохранение здоровья дошкольников»

"Как помочь ребёнку сохранить здоровье".

Время проведения: декабрь.


Форма проведения: круглый стол.


Цель: вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями и умениями по вопросу «Роль физкультурных занятий в жизни ребёнка»; вовлечение родителей в процесс воспитания своих детей.

- "Оздоровительная работа в ДОУ" - просмотр презентации.

- Нетрадиционные формы по оздоровлению детей (практический показ).

- Зарядка — это весело! (из семейного опыта).

- Выставка - демонстрация нестандартного физического оборудования.

- Памятка для родителей. Тренажёры здоровья.

- Обсуждение и принятие решения.

Итоговое родительское собрание

«О наших успехах и достижениях»

Время проведения: апрель.

Форма проведения: семинар; творческий отчет «Успехи старшей группы».

Цель: подведение итогов совместной деятельности воспитателей, детей и родителей; определение перспективы на будущее.
- Видеопрезентация об итогах и достижениях в образовательной работе за учебный год.

- "Вот и лето пришло" (о плане на летний период).

- Нетрадиционное оборудование как средство повышения интереса детей к различным видам двигательной деятельности.

2.9 План групповых праздников, развлечений на 2020-2021 учебный год с учетом традиций детского сада 
"Калинка"

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых ля вех правил группы. Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми.  Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости, доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. Педагогический коллектив придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду:
Ежедневные
- обще групповой ритуал утреннего приветствия;

- «сеансы маленьких подарков» традиции регулярных подарков детям (ленточки, картинки, открытки;
- «круг добрых воспоминаний» в конце дня дети возвращаются к прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, вспоминая положительное действие каждого ребенка;
- «вечерние напутствия», задания на следующий день;

- формирование «сокровищниц» на группах раннего  и младшего возраста – чудесные бумажные коробочки, украшенные собственными отпечатками пальцев, чудесные мешочки, сшитые родителями для своих малышей как средство помощи в адаптации детей к ДОУ  (уважение к личной собственности ребенка: все, что принесено из дома и не угрожает здоровью других детей не отбирается воспитателем).
Ежемесячные 
· празднование дней рождения детей;

· организация работы «гостиной»: выход в гости в другую группу или прием гостей («педагогика ровесничества»);

· встречи с интересными людьми (начиная со средней группы);

· отчет о жизни группы «Календарь добрых дел», «Календарь жизни группы»;

· подготовка тематических подборок на «Полочку умных книг» (книги, картинки, иллюстрации и др.);

· подготовка детьми познавательных сообщений «А знаете ли вы?»

· организация досугов совместно с семьей (празднование событийных и групповых мероприятий)

Традиционные текущие дела

· «обживание» группы в начале года, завершающееся новосельем;

· занятие своим делом за общим столом как средство ощущения спокойной работы рядом с другими, заимствования друг у друга идей и способов их реализации;

· сбор коллекций - коллекционирование;

· «подарки» времен года

· дни и недели здоровья;

· интеллектуальная олимпиада «Умники и умницы»;

· сказочный фестиваль

· реалистические рассказы педагога и детей из личного опыта с целью освоения навыков взаимодействия в обществе;

За период существования детского сада сложились определенные условия для развития и реализации творческого потенциала детей, родителей и педагогов, установилась своя система нравственного развития коллектива. Убеждены, что установлению доверительных отношений и демократичного стиля общения педагогов с детьми и их родителями во многом способствует поддержание традиций сада. Это привело к становлению определенного ритма деятельности учреждения, закреплению традиционных дел и мероприятий. По результатам проектной деятельности создаются макеты различной тематики, как групповые, так и индивидуальные. В период реализации темы недели, месяца в интерьере группы оформляются тематические выставки, коллекции, копилки интересных вещей. К такой работе могут быть привлечены как дети, так и родители.

Принцип событийности в реализации Программы отражен в сложившейся в ДОУ циклограмме ежегодных мероприятий:

Сентябрь

1. «Лето, лето скажи нам, где ты?»
2. Эстафета «Сильные и смелые».

Октябрь

1. «Помогите бабушке Федоре».

2. День рождения (осенние именинники).

Ноябрь

1. «Дары огорода».

2. «Милая мама» (праздник посвящ. Дню матери).

Декабрь

1. Кукольный спектакль (пальчиковый).

2. «Наша улица» (правила ДД).

Январь

1. «Конкурс красоты» (о гигиене).

2. Теневой театр по сказке «Лиса, дрозд и петух».

Февраль

1. «Зимушка спортивная».

2. День рождения (зимние именинники).

Март

1. Путешествие «Капельки».

2. Викторина по стихам и сказкам К. Чуковского.

Апрель

1. Космос-Вселенная (12апреля - день космонавтики).

2. Весенние посиделки. День рождения (весенние именинники).

Май

1. «Заколдованная страна» (досуг по ПДД).

2. «АБВГ-дейка» (викторина по итогам НОД)
В работе по программе «Мир открытий» придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду:

Ежедневные:

- «сеансы маленьких подарков» традиции регулярных подарков детям (ленточки, картинки, открытки;
- «круг добрых воспоминаний» в конце дня дети возвращаются к прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, вспоминая положительное действие каждого ребенка);
- «вечерние напутствия», задания на следующий день;


Еженедельные:

- в понедельник «Утро радостных встреч» (встреча после выходных дней с обменом впечатлениями о новом и интересном, что было, комплименты; обсуждение предстоящих на неделе событий и дел; получение небольших сувениров или сюрпризов);

- в среду «Сладкий час, вечер» за празднично сервированном столом, непринужденной беседой, соблюдение застольного этикета.

- в пятницу во вторую половину дня чтение художественной литературы с целью удовлетворения потребности детей в свободном общении с воспитателем и реализации себя в играх, драматизациях по мотивам художественных произведений (с использованием музыки, рассматриванием иллюстраций, обсуждением, «чтение с продолжением»)

- оформление «Полочки красоты» для систематической работы по знакомству детей с произведениями изобразительного искусства;

- разбор путаниц и загадок, как уникальное средство умственного развития детей (в веселой занимательной форме они помогают ребенку осознать различные признаки предметов, их взаимосвязь с окружающей действительностью – разбор ошибок художника, неправильных картинок, историй);

- решение проблемных ситуаций для осознания взаимосвязи между различными предметами и явлениями;

- познавательные вечера «Сейчас узнаем» требующие непосредственного участия педагога – чтение познавательных книг, демонстрация опытов, трудовая деятельность с познавательным содержанием (с подготовительной группы)

Ежемесячные:

· празднование дней рождения детей;

· организация работы «гостиной»: выход в гости в другую группу или прием гостей («педагогика ровесничества»);

· встречи с интересными людьми (начиная со средней группы);

· подготовка тематических подборок на «Полочку умных книг» (книги, картинки, иллюстрации и др.);

· организация досугов совместно с семьей (празднование событийных и групповых мероприятий)

Традиционные текущие дела:

- занятие своим делом за общим столом как средство ощущения спокойной работы рядом с другими, заимствования друг у друга идей и способов их реализации;

· сбор коллекций - коллекционирование;

· «подарки» времен года

· дни и недели здоровья;

· реалистические рассказы педагога и детей из личного опыта с целью освоения навыков взаимодействия в обществе;

· рассказы педагога о детях, о трудных житейских ситуациях как целенаправленное воздействие педагога на детей по обучению приемам безопасного поведения.

	месяц
	Праздники, объединяющие семьи воспитанников, педагогов по случаю какого-либо события.
	Развлечения – занятия, времяпровождения, доставляющее удовольствие
	События – важные явления, крупные факты, произошедшие в общественной жизни
	Тематические дни/тематические недели

	сентябрь
	
	Осеннее кафе.

Спортивное развлечение «Физкультурой заниматься – здоровым оставаться!»
	1 сентября – День знаний.
	День друзей.

День юных художников.

Тематическая неделя «Я талантлив!»



	октябрь
	Осенний праздник «Осень, осень, в гости просим!»
	Спортивное развлечение «Мой веселый звонкий мяч»


	День пожилых людей.

Чаепитие с бабушками и дедушками.


	Тематический день «Осеннее разноцветие»

День поэзии «По страницам детских книг»

	ноябрь
	День Матери 

Выступление с концертными номерами на гала-концерте.
	Спортивное развлечение «Прыгуны»

Музыкальное развлечение «Необычный оркестр»
	4 ноября – день народного единства.
	Тематический день «Чеснок ты ешь – будешь здоровее всех!»

	декабрь
	Новогодний праздник 
	Спортивное развлечение «Самый меткий стрелок»


	
	Тематический день «Елочка-колкая иголочка»

Тематические недели Зимние каникулы»

	январь
	
	Прощание с елочкой.

Развлечение «Умелые рукавички»


	
	Рождественские сказки.

День объятий.

	февраль
	День защитника Отечества.
	Проводы зимы – «Веселая масленица»

 Спортивное развлечение «Хитрые косички»


	
	Неделя здоровья.

Тематический день «Снежинка снежинке рознь»



	март
	Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта.


	Музыкальное развлечение « Если нравится тебе, то делай так…»

 Спортивное развлечение «Что за мячики такие?»
	
	Тематический день «Разноцветные льдинки»

	апрель
	Дни защиты от экологической опасности (


	День смеха.

Спортивное развлечение «Если очень захотеть, можно к звездам полететь»


	День Земли.

День космонавтики.


	Тематическая неделя «Неделя экологической безопасности»

	май
	
	15 мая – день Семьи (день открытых дверей)

Спортивное развлечение «Путаница»
	9 мая - День Победы.
	Тематический день «Мир, труд, май»


2.10 План работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма пожарной безопасности, основ безопасной жизнедеятельности на 2020-2021 учебный год.

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками дорожно-транспортных происшествий являются сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Однако дети дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и пассажиров. К ним нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, ведь для них дословная трактовка Правил дорожного движения неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров на недоступной для них дорожной лексике, требует от дошкольников абстрактного мышления, затрудняет процесс обучения и воспитания. 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения, а в дальнейшем, школа и другие образовательные учреждения.

Цель работы: формировать у детей устойчивый навык переключения на самоконтроль (умение пользоваться знаниями и следить за своим поведением) в окружающей дорожно-транспортной среде.

Задачи:
1. обучать детей безопасному поведению в дорожной среде;

2. знакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах;

3. формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды;

4. формировать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной обстановкой и предвидеть опасные ситуации, умения обходить их, а в случае попадания в такие ситуации выходить из них с меньшим вредом для себя и окружающих;

5. расширять словарный запас детей по дорожной лексике;

6. воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, культуру поведения в дорожно-транспортном процессе;

7. активизировать работу по пропаганде правил дорожного движения и безопасного образа жизни среди родителей.

Принципы:

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития.

2. Принцип взаимодействия дети – дорожная среда. Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи.

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-транспортного происшествия. Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в дорожной среде. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на этом, т.к. внушая страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную реакцию (искушение рискнуть, перебегая дорогу или неуверенность, беспомощность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной).

4. Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, развивать и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия выхода из опасной ситуации.

5. Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Госавтоинспекция.

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, следовательно, необходимо воспитывать и родителей детей. 

7. Повышение активности родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

Ресурсное обеспечение:
· Транспортная площадка:

· разметка: пешеходные переходы – «зебра», «островок безопасности», тротуары, перекрёсток,

· знаки дорожного движения для улицы, макет светофора;

· Наглядная информация: плакаты, стенд;

 

· Наглядные пособия:

· наглядная агитация для родителей и детей: стенды, уголки в группах,

· макеты города, микрорайона, детского сада и близлежащих улиц с набором мелких игрушек,

· макет светофора,

· знаки дорожного движения,

· фланелеграфы, магнитные доски,

· плакаты, сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации,

· светофоры, игрушки транспортные,

· конструкторы, строительные наборы,

· раздаточный материал по теме,

· детская художественная литература,

· дидактические игры,

· настольно-печатные игры,

· подвижные игры и атрибуты к ним;

 

· Атрибуты для сюжетно-ролевых игр в регулировщиков, водителей и пешеходов:

· жезлы, свистки, фуражки милиционера, нарукавники,

· игрушки транспортные,

· флажки для перехода улицы,

· планшеты с перекрёстком,

· нагрудные изображения с различным видом транспорта;

 

· Дорожные знаки нагрудные и переносные:

 Ожидаемые результаты работы:
1. Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения.

2. Сформированность навыков спокойного, уверенного, культурного и безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.

3. Приобретение детьми умения предвидеть опасные ситуации и обходить их.

4. Повышение активности родителей, воспитателей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

Старшая группа

	Тема 
	Задачи 
	Образовательные области

	1. «Улица, на которой расположен детский сад» 
	Помогать совершенствовать ориентирование в окружающем пространстве, в прилегающей к детскому саду местности с помощью изготовленного макета улицы, на которой расположен детский сад. Формировать навыки составления рассказа, закреплять знания о поведении на дороге.
	Познание 

Коммуникация 

	2. «Построй город»


	Уточнить представления о родном городе: улицы, проспекты, переулки, площади, виды транспорта, дорожные знаки. Закрепить знания о частях улицы, движении транспорта по улицам города с выполнением поворотов и движения по кругу в соответствии с дорожными знаками. Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные умения.
	Познание 

Коммуникация 

Социализация 

	3. «Наши верные друзья на улицах. Светофор и его сигналы»
	Продолжать закреплять знания о работе светофора. Уточнить, для кого предназначены светофоры со звуковым сопровождением. Учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телепередач, экскурсий, путешествий.
	Познание 

Социализация 

	4. «Мы – пассажиры»
	Уточнить очередность посадки в транспорт взрослых и детей, закрепить правила культуры поведения в автобусе, на остановке: объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать)
	Познание 

Социализация 

	5. «Опасности зимней дороги»
	Побуждать видеть, как транспортное средство тормозит и продолжает движение по инерции (гололед). Наблюдать за движением людей по скользкой дороге, объяснить опасность движения в условиях гололёда, снегопада, пурги. Учить определять безопасное место для катания на лыжах и санках
	Познание 

	6. «Где можно и где нельзя играть» (беседа с инспектором ДПС)
	Продолжать знакомить с трудом работников ДПС, формой, атрибутами (жезл, свисток). Рассказать про случаи ДТП в районе
	Познание 

Труд 

	7. «Путешествие по городу дорожных знаков»
	Закреплять знания формы, цвета, содержания дорожных знаков. Обогащать речь детей словами, обозначающими знаки дорожного движения. Продолжать учиться составлять изображения из нескольких частей. Побуждать передавать впечатления от окружающего. Закреплять умение рисовать фигуру человека в движении, соблюдая пропорции фигуры и частей тела.
	Познание 

Коммуникация 

Художественное творчество 

	8. «Веселый перекресток»
	Знакомить детей с разными видами перекрестков: четырехсторонние, трехсторонние, со светофором и без. Учить выполнять поделки из бумаги путем складывания, объединять их в общую композицию, обыгрывать, закреплять знания о ПДД. Формировать умение ориентироваться на листе бумаги, обозначать в речи взаимное расположение предметов, двигаться в заданном направлении, меняя его 
	Познание 

Художественное творчество



	9. «Дорожная азбука»


	Закреплять знания детей о безопасном поведении на улицах и дорогах города, правилах дорожного движения, дорожных знаках, различных видах транспортных средств. Совершенствовать навыки пения, умения ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки. Развивать внимание, логическое мышление, ориентировку в пространстве и на плоскости. Совершенствовать координацию движений.
	Познание 

Музыка 

ФК



III. Организационный раздел.

3.1 Распорядок и режим пребывания детей.
Режим работы МДОУ№70 «Калинка» – пятидневная рабочая неделя; общая продолжительность рабочего дня групп 12 часов (с 7.00 до 19.00 часов); выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные дни, установленные действующим законодательством Российской Федерации. Режим работы учреждения устанавливается Учредителем.

Одно из ведущих мест в МДОУ№ 70 «Калинка» принадлежит режиму дня. Под   режимом   принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, непосредственно-образовательная и свободная самостоятельная,  совместная со взрослым  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

При проведении режимных процессов педагогам следует придерживаться следующих правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании, движении, отдыхе).

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели, среды.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах с целью решения задач социализации; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков воспитанников, осознанного стремления к культуре поведения, гигиены.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, продумывание образовательных ситуаций в игровых формах.

· Обеспечение гибкости режима в зависимости от состояния здоровья, поведения ребенка, времени нахождения его в ДОУ и других объективных обстоятельств, реализация индивидуального подхода.

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Построение  режима  дня  должно соответствовать возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника. 


Учет климатических условий: При организации образовательного процесса в ДОУ осуществляется учет климатических  особенностей региона.   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов 
1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и план реализации образовательных областей (расписание организованных  образовательных  форм)

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня.

Режим дня МДОУ № 70 «Калинка»

2020-2021 учебный год

Холодный период

	Режимные моменты
	1 младшая 

2-3 лет
	2 младшая

3-4 лет
	2 младшая

3-4 лет
	Средняя

4 –5 лет
	Старшая

5-6 лет
	Старшая

5-6 лет
	Подготовительная

6-7 лет 
	Подготовительная

6-7 лет

	Приём детей, совместные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Подготовка к   утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	7.50-8.00
	7.50-8.05
	7.50-8.05
	7.50-8.10
	8.00-8.15
	8.00-8.20
	8.00-8.25
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.40
	8.05 - 8.45
	8.05 - 8.45
	8.10 – 8.45
	8.15 - 8.45
	8.20- 8.45
	8.25-8.45
	8.30 – 8.45

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00


	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45-9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность

(с учетом перерыва между подгруппами)
	9.00 – 9.10

1 подгруппа

9.20-9.30

2 подгруппа


	9.00-9.15

1 подгруппа

9.25-9.40

2 подгруппа


	9.00-9.15

1 подгруппа

9.25-9.40

2 подгруппа


	1.

9.00-9.20

2.

9.30-9.50


	1.

9.00-9.25

2.

9.35-9.55


	1.

9.00-9.25

2.

9.35-9.55


	1.

9.00-9.30

2.

9.40-10.10

3.

10.20-10.50

Чт
	1.

9.00-9.30

2.

9.40-10.10

3.

10.20-10.50

Пт

	Самостоятельная деятельность детей 
	1 подгруппа 

9.20-9.30

2 подгруппа 

9.00 – 9.10
	1 подгруппа 

9.25-9.40

2 подгруппа

9.00-9.15
	1 подгруппа 

9.25-9.40

2 подгруппа

9.00-9.15
	-
	-
	-
	-
	-

	Второй завтрак 
	9.30-9.35
	9.40-9.45
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	9.55 –10.00
	09.55-10.00
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 - 11.25


	9.45-11.50


	9.45-11.50


	9.55-12.00
	10.00-12.05


	10.00-12.05

 
	10.50-12.25
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.25-11.35


	11.50.-12.10
	11.50.-12.10
	12.05-12.20
	12.05–12.25


	12.05-12.30
	12.25-12.35
	12.30 – 12.40



	Обед, подготовка ко сну  
	11.35-12.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.20-13.00
	12.25-13.00
	12.30 – 13.00
	12.35-13.05
	12.40 – 13.10

	Сон 
	12.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.05-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, полдник 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.35

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей 
	15.15 – 15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.30
	15.20-15.30
	15.25-15.30
	15.25-15.30
	15.35-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность/либо совместная деятельность воспитателя с детьми
	15.20-15.50

по подгруппам 

по 10 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)


	15.20-16.00

по подгруппам 

по 15 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)
	15.20-16.00

по подгруппам 

по 15 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)
	15.30-15.50


	15.30-15.55


	15.30-15.55


	15.30-15.55


	15.40-16.10



	Самостоятельная деятельность детей, динамические паузы 
	15.50- 16.00


	16.00-16.10
	16.00-16.10
	15.50-16.20
	15.55-16.30
	15.55-16.30
	15.55-16.35
	16.10 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.00-16.30
	16.10 - 16.35
	16.10 - 16.35
	16.20-16.45
	16.30-16.50
	16.30--16.50
	16.35-16.55
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.35-19.00


	16.45-19.00


	16.50-19.00


	16.50-19.00


	16.55-19.00
	17.00 -19.00




* при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют  через 50 минут. 

Режим дня МДОУ № 70 «Калинка»

Тёплый период

	Режимные моменты
	1 младшая 

2-3 лет
	2 младшая

3-4 лет
	Средняя

4 –5 лет
	Средняя

4 –5 лет
	Старшая

5-6 лет
	Старшая

5-6 лет
	Подготовительная

6-7 лет 
	Подготовительная

6-7 лет

	*Приём детей на улице,  совместные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика на улице
	7.50-8.00
	7.40-7.50
	7.54-8.00
	7.54-8.00
	7.53-8.00
	7.53-8.00
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40
	7.50 – 8.35
	8.00-8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.50
	8.00-8.50
	8.15-8.50
	8.15-8.50

	Второй завтрак 
	9.30
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность с детьми (музыка, физическая культура, художественное творчество, проектная деятельность)
	8.40-11.00
	8.35-11.20
	8.45-11.30
	8.45-11.30
	8.50-11.35
	8.50-11.35
	8.50-12.00
	8.50-12.00

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду (самостоятельные игры детей малой подвижности)
	11.00-11.30


	11.20.-12.05
	11.30-12.10
	11.30-12.15
	11.35-12.20
	11.35-12.25
	12.00-12.30
	12.00-12.35

	Обед, подготовка ко сну  
	11.30-12.00
	12.05-12.35
	12.10-12.40
	12.15-12.45
	12.20-12.50
	12.25-12.55
	12.30-13.00
	12.35-13.00

	Сон 
	12.00-15.00
	12.35-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, полдник 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.25

	Совместная деятельность воспитателя с детьми через различные виды деятельности, самостоятельная деятельность детей (на свежем воздухе с 3 лет)
	15.30-16.00
	15.30-15.50
	15.15-15.55
	15.15-15.55
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.20-16.00
	15.25-16.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 
	16.00-16.30
	15.50-16.35 
	15.55-16.30
	15.55-16.35
	16.00-16.40
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.40-19.00
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	16.50-19.00


*Приём детей на улице и пребывание на свежем воздухе после сна организуется со второй младшей группы (с 3 до 4 лет).

 

При организации сна детей учитывается, что общая продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для детей до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

Ежедневная продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часа.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-13049-13)

3.2 Расписание непосредственно образовательной деятельности в средней группе №4 на 2020-2021 учебный год. 
ПОНЕДЕЛЬНИК

Познание ФЦКМ 9.00 – 9.20

Физическая культура 9.50 – 10.10

Рисование 15.15 – 15.35

ВТОРНИК

Развитие речи 9.00 – 9.20

Музыка 9.30 - 9.50

СРЕДА

Физическая культура 9.00 – 9.20

Рисование 9.30 – 9.50

ЧЕТВЕРГ

Музыка 9.00 – 9.20
Развитие речи 9.30 – 9.50

Конструирование 15.15 – 15.35

ПЯТНИЦА

Познание ФЭМП 9.00 – 9.20

Аппликация (лепка, через неделю) 9.30 – 9.50

Физическая культура (улица)

3.3 Модель режима двигательной активности  детей 5-6 лет

Приоритетное направление деятельности МДОУ №70 «Калинка»: осуществление физического развития детей. Главная ценность для нас в работе – забота о  здоровье детей, их семей, включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего здоровьесберегающего пространства. 


В настоящий период в ДОУ созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта  после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 


Формы организации физического воспитания в МДОУ №70 «Калинка» разнообразны: утренняя гимнастика, программные физкультурные занятия, гимнастика после сна, разнообразные подвижные игры в течение дня, спортивные праздники и развлечения, физкультминутки на занятиях, закаливающие процедуры, Дни здоровья, прогулки, индивидуальная работа по физическому воспитанию. В течение учебного года организуются спортивные праздники и развлечения с участием родителей.


Комплексное осуществление физкультурно-оздоровительных  мероприятий оказывает существенное влияние на состояние здоровья детей. Медицинское обслуживание в дошкольном образовательном учреждении осуществляется старшей медицинской сестрой, педиатром, закрепленным поликлиникой, которые ведут мониторинг развития и здоровья дошкольников, организуют профилактические и оздоровительные мероприятия, гигиеническое воспитание и обучение. Заболеваемость в детском саду постепенно снижается.


На улучшение здоровья малышей, их благоприятное фи​зическое развитие влияют весь уклад жизни ребенка в детском саду, заботливое и внимательное отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника.

Режим двигательной активности 

	№
	Формы работы 

	
	
	Старшая группа

	1
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 10 минут

	2
	Физкультурные занятия 
	3 раза в неделю

25 минут

	3
	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно

5 минут

	4
	Ходьба по массажным дорожкам после дневного сна 
	Ежедневно

5 минут

	5
	Физкультурные минутки на НОД и в свободной деятельности 
	Ежедневно

3 минутки на каждом занятии

Итого: 6 мин

	6
	Подвижные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно

10 минут

	7
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	Ежедневно во время вечерней прогулки

10 минут



	8
	Игры малой подвижности в группе
	Ежедневно

8 минут

	9
	Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях

2 раза в неделю 12 минут

	10
	Спортивный досуг
	1 раз в месяц

25 минут

	11
	День здоровья 
	2 раза в год

по 25 минут

	12
	Пальчиковая гимнастика/ артикуляционная гимнастика 
	Ежедневно по выбору 10 минут

	13
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

10 мин

	Итого в неделю:
	469  мин/7 ч 49 мин


3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группе (в том числе материально-техническое обеспечение)

Материально-техническое обеспечение программы МДОУ № 70 «Калинка» является одним из важнейших условий полноценного развития личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сфере социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Образовательный процесс обеспечен оборудованными кабинетами, объектами для проведения образовательной деятельности по Программе: Физкультурный зал. Оборудование: обручи пластмассовые малые, обручи пластмассовые большие, дуга для подлезания, скакалки, мячи большие, малые, маты большие, гимнастические палки, скамейки гимнастические, кольцебросы (с кольцами), дорожки массажные для ног, кегли, тоннель развивающий, мешочки для метания, контейнеры для оборудования, кубы деревянные малые, канат гладкий, стенки гимнастические, спортивный инвентарь для ОРУ и ОВД, мячи – фитболы, степ-платформы и др. Физкультурная площадка на улице: лестницы для лазания, бревно, дуги для подлезания, кольца баскетбольные, дорожки. Кабинет педагога-психолога. Оборудование: столы, стулья, диван детский, песочница. Наглядно-методические пособия: настольные игры, дидактические пособия для детей, методическая литература, детская художественная литература, мягкие игрушки, мелкие игрушки для песочницы, диагностический материал, коррекционный материал для работы с детьми, информационный материал для родителей и педагогов. Кабинет изостудии. Оборудование: столы, стулья, мольберты. Наглядно-методические пособия: Городецкая роспись, Полхов-Майданская роспись, Гжель, Филимоновская игрушка, Дымковская игрушка, Хохлома, изделия народных мастеров, произведения живописи различных авторов, необходимое оборудование по изобразительной деятельности и конструирования. Музыкальный зал. Оборудование: стулья, синтезатор, пианино, музыкальные инструменты и музыкально-дидактические игры, костюмы для театрализации, атрибуты для танцевальной деятельности и т.д. Материально-техническое обеспечение программы отвечает требованиям определяемыми в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Территория дошкольной образовательной организации по периметру ограждена забором, имеет наружное электрическое освещение, на территории выделены игровая и хозяйственные зоны. 

Зона игровой территории включает в себя групповые площадки – индивидуальные для каждой группы, оборудована площадка для занятий физической культурой.

 Для защиты детей от солнца на прогулочных участках расположены теневые навесы (веранды). Для хранения игрушек, используемых на территории, колясок, санок, велосипедов выделяется специальное место. 

Игровые и физкультурные площадки для детей оборудованы с учётом их росто-возрастных особенностей. Игровое оборудование изготовлено из материалов, не оказывающих на детей вредного воздействия. 

3.5. Система оценки результатов освоения

основной образовательной Программы

Педагогический коллектив в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития ребенка. Для этого каждому педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом  выстраивать взаимодействие с детьми. В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования.

Оценка индивидуального развития детей позволяет решить выявленные проблемы, поскольку предполагает:

- постоянный сбор информации об объектах контроля, т.е. выполнение функций слежения;

- изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включение в педагогический процесс.

Ведущий (основной) метод – наблюдение за детьми в ходе образовательной деятельности и режимных моментов.

Заполнение индивидуальных карт развития ребёнка начинается с общих сведений о воспитаннике. В разделе «Индивидуальные особенности ребенка» педагог может отметить особенности темперамента ребенка, его поведения, интересов, направленности личности, особые возможности здоровья, социокультурные особенности условий воспитания, билингвальность и другие важные характеристики, способные повлиять на освоение ребенком той или иной деятельности.


В карте отражено индивидуальное развитие ребенка в пяти образовательных областях на основе анализа проявления ребенка в разных видах детской деятельности.


Для объективной оценки индивидуального развития детей в условиях игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой и других видов выделены основные характеристики развития ребенка, в каждой их них определены показатели, разработанные в соответствии с особенностями овладения детьми той или иной деятельностью в определенном возрасте. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

При отборе инструментов для диагностики индивидуального развития ребенка учитывалось, что дошкольные образовательные организации работают по разным программам. 


Показатели развития разработаны на основе модели ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» и определяются несколькими способами:


- наблюдение педагога за поведением ребенка;


- наблюдение педагога за ребенком во время образовательной и самостоятельной деятельности;

- анализ детских работ.

 В каждой образовательной области выделено несколько критериев. Полученная сумма баллов за каждую образовательную область позволяет оценить динамику развития у конкретного ребенка на данном возрастном этапе и его приближение к достижению целевых ориентиров.

Показатели разрабатывались на основе учения Л.С. Выгодского о зоне ближайшего развития.

Согласно учению, движущей силой психического развития является обучение. Процесс обучения является основополагающим в процессе развития ребенка, обучение, опережая развитие, стимулирует его и в то же время само опирается на актуальное развитие. Обучение создает зону ближайшего развития, активизирует внутренние процессы развития, которые вначале для ребенка возможны только во взаимодействии со взрослым и сотрудничестве со сверстниками. Когда психический процесс формируется в совместной деятельности, он находится в зоне ближайшего развития; после формирования он становится формой актуального развития субъекта.

Таким образом, для оценки детских достижений были выбраны три показателя:

- достижение проявляется в самостоятельной деятельности, т.е. данное достижение ребенка находится в зоне актуального развития и проявляется в индивидуальной деятельности независимо от присутствия взрослого и не зависит от особенностей ситуации. Обозначается буквой А, присваивает 3 балла;

- достижение проявляется у ребенка в совместной деятельности с взрослым, т.е. находится в зоне ближайшего развития, и его проявление возможно только при воздействии  взрослого. Обозначается буквой Б, присваивает 2 балла;

- достижение не проявляется. Данный критерий оценивается в 1 балл, 0 ставить не рекомендуется. Обозначается  буквой В, как возможное достижение (возможная перспектива).
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