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1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка.

Рабочая программа  по развитию и воспитанию детей  от 2 до 3 лет разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой  дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 70 «Калинка» города Вологды (ООП ДО МДОУ №70 «Калинка»), которая была переработана и составлена  в связи с введением в действие Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России 17.11.2013 г. № 1155 (далее – ФГОС ДО), Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) одобрена Примерная образовательная программа  дошкольного образования. 


Рабочая программа по развитию и воспитанию  детей от 2 до 3 лет обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом из возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

· Федеральный закон  «Об образовании Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29.12.12

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155

· "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13»;

· Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003);

·  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования» Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 года №1014;

· «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» Письмо Минобрнауки РФ от 07.07.2013 года №ИР -535/07;

· Примерная образовательная программа  дошкольного образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 г. № 2/15). 

· Устав МДОУ №70 «Калинка».
-   Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Содержание Программы составлено с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года № 2/15), Основной образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсон  (далее ОО ДО «Мир открытий»), а также региональных особенностей Вологодской области, специфики и общеразвивающего вида дошкольного образовательного учреждения с приоритетным осуществлением физического развития ребенка дошкольного возраста, образовательных потребностей и запросов воспитанников, а также их родителей (законных представителей). 
1.2 Цель и задачи реализации программы
Программа направлена на: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.
Приоритетные задачи реализации Программы:

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть;

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка;
- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним;
- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;
- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека.

Цели и задачи воспитания и развития детей младшего дошкольного возраста.

Цель: Обеспечить развитие личности детей младшего дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Задачи:

· Продолжать работу по укреплению здоровья воспитанников, закаливанию организма и совершенствованию его функций, формировать умения и навыки правильного выполнения основных движений. Приучать воспитанников следить за осанкой во всех видах деятельности. Развивать самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. Воспитывать культурно-гигиенические навыки.

· Развивать наблюдательность и любознательность воспитанников, продолжая знакомить их с предметами и явлениями общественной жизни и природы. Учить выделять отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов, продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между некоторыми из них.

· Удовлетворять потребность воспитанников в обсуждении с педагогами информации, выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть снисходительными к суждениям воспитанников.

· Продолжать воспитывать любовь к родному дому, краю, детскому саду.

· Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизации словаря, совершенствованию звуковой культуры речи. Помогать воспитанникам активно участвовать в беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по сюжетной картине.

· Знакомить воспитанников с профессиями близких людей, подчеркивая значимость труда. Совершенствовать их собственные трудовые умения.

· Воспитывать исполнительность, стремление доводить начатое дело до конца, умение участвовать в выполнении коллективных игровых трудовых поручений, понимать значение результатов своего труда для других.

· Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть справедливым, сильным и смелым; приучать испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.

· Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить воспитанников, объяснять, чем они порадовали и удивили взрослого.

· Учить бережно относиться к вещам и книгам.

· Формировать элементарные математические представления.

· Развивать у воспитанников эстетическое восприятие окружающего, нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в быту, играх.

· Развивать умение понимать содержание произведений искусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ.

· Воспитывать устойчивый интерес к различным видам художественной деятельности. Подводить воспитанников к созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игре-драматизации. Учить выразительно читать стихи, петь; красиво двигаться под музыку.

· В ходе развлечений  праздников приобщать воспитанников к ценностям культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия.

· Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорощо и плохо. Создавать условия, благоприятствующие формированию доброжелательности, доброты, дружелюбия. Продолжать воспитывать и развивать образ Я;

1.3. Принципы и подходы к  реализации программы.

Создание образовательной среды в Программе происходит на основе системы принципов деятельностного обучения:

Принцип психологической комфортности. 

Взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи. 

Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса.

Принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательно- образовательной работы с детьми опирается на представление о целостной Программа «Мир открытий» Целевой раздел 12 жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях. 

Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем темпе, на уровне своего возможного максимума. 

Принцип творчества. Образовательный процесс ориентирован на развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности. 

Принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и др. 

Принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития.
Подходы к формированию программы:

• Проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития.

• Учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.). 

•Содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех участников образовательных отношений

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.). 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи. 

•Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

•Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.

• Построение партнерских взаимоотношений с семьей. 

• Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

При выборе технологий, приемов работы и методик в работе с детьми предпочтение отдается развивающим методикам, основанным на реализации приоритетного направления деятельности детского сада:  «осуществление физического развития детей». 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.

Решая задачи нравственно-патриотического воспитания в целом и приобщения к социокультурным нормам и ценностям Вологодского края и города Вологды, каждый педагог должен строить свою работу в соответствии с местными условиями и особенностями детей, учитывая следующие принципы и опираясь на следующие подходы:
· Принцип постепенного перехода от более близкого ребенку материала, личностно значимого (дом, семья) к менее близкому – культурно-историческим фактам;

· «Позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста);

· Непрерывность и преемственность педагогического процесса;

· Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических особенностей, возможностей и интересов;

· Рациональное сочетание разных видов деятельности;

· Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края;

· Развивающий характер обучения;

· Комплексно-тематический принцип обучения.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей первой младшей группы 

( 2-3 лет)

 Индивидуальные особенности детей 

Первую младшую группу №1 посещают 30  воспитанников, из них 14 девочек и 16 мальчиков, все русской национальности.  Все дети владеют навыками самообслуживания, очень подвижны, любознательны, дружелюбны, проявляют высокую познавательную активность, любят чтение художественной литературы. 

5 детей посещают различные кружки.

Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста

Возрастные особенности детей от 2-3 лет

          На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребен​ка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред​лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объ​екта для подражания, но и образца, регулирующего собственную актив​ность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершен​ствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребен​ку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваи​вают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ре​бенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, кото​рые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-за​местителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой​-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голово​нога» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори​ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу​ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематичес​кий слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка про​блемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль​сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заража​ются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начи​нает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гор​дости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связан​ные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич​ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровожда​ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару​шением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Целевые ориентиры 
Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие»

-Имеет элементарные представления о возможных травмирующих ситуациях, опасных для здоровья, способах их предотвращения
об опасности предметов бытовой техники, недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов.

-Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения;

- знает, что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, 

 -начинает осознавать, что от его действий могут зависеть другие живые существа

- приобретает самые первые навыки по уходу за растениями;  

- имеет первичные представления о ядовитых растениях, съедобных и несъедобных грибах.

- имеет представление, что контакты с животными иногда могут быть опасны.

- имеет элементарные представления о типичных опасных ситуациях , возможных контактов с незнакомыми людьми адекватно ведет себя в таких ситуациях.

- имеет представления о правилах поведения на дороге в соответствии с возрастными критериями

-знает ПДД в соответствии с возрастом 


-проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать взаимодействие - пока с разной степенью успешности.


- проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым;.

- адекватно реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме 

-старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает замечания сверстнику и взрослому при нарушении правил 

-объединяется с детьми для совместных игр, действует в соответствии с предложенными правилами 

- отражает в играх сюжеты из разных областей действительности (бытовых, сказочных, профессиональных и т.п.)

- использует в игре постройки из строительных  материалов, игре предметы заместители

Образовательная область.   «Речевое развитие»

-называет  предме​ты и объекты, обобщающими поня​тиями
 - активно использует в речи определения к предметам, объектам, явлениям (качества, свойства) и глаголы, обо​значающие их действия и действия с ними

 - правильно упо​требляет  предлоги , выражающие  пространственные отношения (в, на, над, под, за, из-за, из-под, около, меж​ду и т. п.)

- обра​зовывают  прилагательные сравни​тельной и превосходной степени (тонкий, тоньше, более тонкий, са​мый тонкий).  

- согласовывает существительные с прилагательными (красный шар, красная кофта, крас​ное солнце, красные цветы); 

- использует глаголы в повелительном наклонении (иди, идите; играй, иг​райте)

- образовывает су​ществительные   при помощи суффик​сов (включая названия животных и их детенышей); глаголов с помощью при​ставок; прилагательных от существи​тельных (яблоко — яблочный).
- правильно произно​сят звуки  родного языка 

-отвечает на вопросы, поддерживают беседы-составляют правильно предложения

Образовательная область: «Познавательное развитие»

Формирование целостной картины мира.

- Имеет представления о разных видах транспорта 

-. Имеет представления о разных видах одежды, посуды, мебели, называет их, может описать, чем они отличаются
может назвать несколько различий между жизнью города и деревни, рассказать о них;

-понимает разницу между буднями и праздниками, знает несколько праздников, может их назвать (Новый год, день рождения) 


-Различает мир живой и неживой природы, выделяет, что сделано руками человек

 - Задает вопросы поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?» 

-Активно знакомится со свойствами новых окружающих предметов (способами их использования, возможностями и т.д.); стремится экспериментировать

-Знает о профессиях ( врач, учитель, парикмахер, библиотекарь, шофёр, повар)

-Имеет представление о качественных свойствах неживой природы( камень, песок, почва, вода и пр.)


-Имеет представление о качестве   и свойствах  природных материалов (дерево, глина  и пр.)


-Имеет представление о домашних  и диких животных   и их детенышей

 -Имеет представления о жизни  животных в природных условиях

-Называет  насекомых на участке детского сада

-Знает и различает 3 кустарника ,   4 – 5 дерева. Знает 3-4  травянистых растений леса, луга, поля
3  комнатных растения . Знает  и называет зимующих птиц

-Знает сезонные изменениях  в природе. Определяет состояние погоды ( солнечно, пасмурно, ветрено, дождливо, выпал снег)


-Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи (когда на улице мороз, вода в луже замерзает, а когда тепло, лед тает; осенью птицы улетают в теплые края потому, что им нечем питаться, растению для жизни нужны свет, вода, земля и т.п.) 

-Участвует в играх – экспериментированиях с песком, снегом, льдом, водой, мыльной пеной, тенью, зеркалом, оптическими  стеклами.  

Формирование элементарных математических представлений.

-считает до 10, показывать цифры

-называет цвет предметов,   показывать длинный- короткий (в сравнении с длинным),высокий-низкий,

-умеет сравнивать по длине, высоте, ширине

-расставляет картинки по порядку следования сюжета 

-называет части суток: ночь, утро, день, вечер,

-отвечает на вопросы, что произошло вчера, сегодня, 

-производит классификацию по одному признаку или свойству

-выстраивает ряд по возрастанию или убыванию какого-нибудь признака

Конструирование

- С удовольствием конструирует различные изделия и постройки из строительных деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, предметов  мебели.


-Учитывает как конструктивные свойства материалов (форму, устойчивость, величину, размещение в пространстве), так и назначение самой постройки

 -Создает варианты одного и того же объекта с учетом конструктивной задачи.


-Знает основные детали строительного материала, способны различать и называть строительные детали (куб, пластина, брусок)

-Умеет сооружать постройки из крупного имелкого строительного материала в соответствии с размером игрушек, используя детали разногоцвета
Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие»

Рисование/лепка

Планируемые результаты освоения программы:
- с интересом изображает знакомые объекты и явления (бытовые, природные), 

- Самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, поделке простые сюжеты на темы окружающей жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов


- В создаваемых образах  передает доступными графическими, живописными и пластическими средствами  различные признаки изображаемых объектов (форму, пропорции, цвет, фактуру, характерные детали

-Владеет разными художественными техниками (примакивание, нанесение точек, пятен, вращение плотно приложенной к бумаге клеевой кисти) 

--Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли доступными изобразительно-выразительными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства при восприятии произведений разных видов искусства

-Умеет   смешивать краски для получения оттенков

-Рисует по представлению, с натуры.
Умеют рисовать по мотивам  дымковской хохломской 

-Умеет скатывать пластилин прямыми, и круговыми движениями, расплющивать, соединять в виде кольца, защипывать края формы Сочетают природный , бросовый материал  с пластилином.

-Умеет пользоваться стекой


 -Владеет приёмами: сплющивание, сглаживание, вдавливание, оттягивание, примазывание, круговой  налеп.

Аппликация
-умеет правильно располагать части, соблюдая пропорции

-Умеет правильно держать ножницы и действовать  ими . разрезать поперек узкие, широкие полосы, квадрат по диагонали,
делать косые срезы

-Умеет   составлять изображения предметов из отдельных частей
Узоры из растительных и геометрических форм на полосе,  полосе, круге, четырехугольнике последовательно их наклеивать

-Умеет вырезать  круг и овал из  четырехугольника,владеют способ обрыва

-Сгибает  лист бумаги пополам, по диагонали.

Образовательная область  «Физическое развитие»

- умеет ходить и бегать, сохраняя правильную осанку

- умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать с места в длину на расстояние 70 см, принимая правильное исходное положение, мягко приземляться;

- умеет ловить мяч кистями рук, с расстояния не менее 1,5 метров, сохраняя правильное исходное положение во время метания мяча и различных предметов; отбивать мяч о землю не менее пяти раз подряд; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками не менее пяти раз;

- знает, что нужно предупредить взрослого в случае недомогания или травмы, могут элементарно охарактеризовать свое самочувствие.
2. Содержательный раздел.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях.

Содержание образовательного процесса ДОУ определяется основной общеобразовательной программой дошкольного образования МДОУ №70 «Калинка», разработанной на основе комплексной и парциальных программам дошкольного образования.

1. С учётом комплексной образовательной программой дошкольного образования «Мир открытий» (научные руководители Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова  (2016 г.), Москва, «Цветной мир». 

2. Парциальными программами, которые выбраны педагогическим коллективом:

ФЭМП - Парциальная программа  «Игралочка»,  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. (младший, средний дошкольный возраст)

Парциальная программа «Развитие речи детей 3-5 лет», Ушакова О.С.
Парциальная программа «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи», Ушакова О.С.

Парциальная программа «Изобразительная деятельность в детском саду», Лыкова И.А.

Парциальная программа «Конструирование в детском саду», Лыкова И.А.

В данной  рабочей программе запланирована работа с детьми 2-3  лет в непосредственно образовательной деятельности по следующим образовательным областям:

· «Социально- коммуникативное развитие»

· «Познавательное развитие»

· «Речевое развитие»

· «Художественно- эстетическое развитие»

· « Физическое развитие»


Обязательная часть ООП ДО предполагает комплексность подхода. Деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности:  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Объём обязательной части - не менее 60% от её общего объёма.

Таблица 

Содержание образовательных областей ( см. ООП ДО «Мир открытий» стр. 136-177)
	№ 
	Образовательная область 
	Содержание образовательной деятельности 
	Особенности организации НОД

Формы, методы
	Методическое оснащение 

	1
	Социально-коммуникативное развитие 
	
	
	

	1.1.
	Раздел Человек среди людей 
	Формировать, конкретизировать, обогащать первоначальные представления о себе, о членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), помещениях, деятельности взрослых в детском саду. 

Формировать дифференцированные представления: о собственной половой принадлежности, об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь).О различных эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) близких взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций; о правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье.
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС, 
	

	1.2.
	Раздел Человек в истории 
	Формировать первоначальные представления о родном городе (его названии, главных улицах, отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках, о его Дне рождения, о необходимости поддержания чистоты и порядка); о родной стране (ее названии, столице); о развитии цивилизации человека (добывании и приготовлении пищи, разнообразиях видов труда); о своей причастности к городу, стране. • Способствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека, о родных местах (город, село, страна)
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.3.
	Раздел Человек в культуре 
	Формировать первоначальные представления об отдельных постройках подворья; об отдельных атрибутах русской (а также национальной, местной) традиционной одежды; о русских (а также национальных, местных) народных праздниках, связанных с ними традициях, народных играх, устном народном творчестве. Формировать дифференцированные представления о назначении избы, ее убранстве; о растениях и домашних животных, их роли в жизни человека; о предметах быта, посуде, об их назначении. 

Устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его отношением к труду, к природе. 

 Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам быта; вызывать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством русских рукодельниц.
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.4.
	Раздел Развитие игровой деятельности 
	
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	
	-Сюжетно-ролевая игра 
	Ролевое поведение детей усложняется, они начинают строить сюжеты с большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги
	
	

	
	-Игры-экспериментирования 
	В играх-экспериментированиях ребенок удовлетворяет потребности в активном освоении окружающего мира и общении со сверстниками. Наиболее доступными для детей средней группы являются игры с игрушками, побуждающими к экспериментированию; игры с природным материалом; социальные игры-экспериментирования с взрослыми и с другими детьми
	
	

	
	-Режиссёрские игры 
	Ребенок не берет на себя никакой роли, а наделяет ролевым значением кукол, фигурки зверей, предметы-заместители и разыгрывает с их участием сюжет, регулируя отношения действующих лиц как режиссер. Источником режиссерской игры являются разнообразные детские впечатления, наблюдения, а также сюжеты сказок, фильмов или мультфильмов
	
	

	
	-Дидактические игры 
	
	
	

	1.5.
	Раздел Развитие коммуникативных умений 
	Необходимо научить детей устанавливать контакт с незнакомыми взрослыми и сверстниками, доброжелательно отвечать на вопросы, уметь налаживать эмоциональный контакт, вступать в речевое общение с удовольствием
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	1.6.
	Раздел Формирование основ безопасности 
	
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	
	Природа и безопасность 
	знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными;
	
	

	
	Безопасность на улице
	знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами дорожного движения; - демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей);
	
	

	
	Безопасность в общении
	формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется; - знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми людьми;
	
	

	
	Безопасность в помещении
	знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4-5 лет моделями поведения в проблемных ситуациях;
	
	

	1.7.
	Раздел Знакомство с трудом взрослых
	организуется экскурсии по детскому саду (на кухню, в прачечную, мастерскую рабочего по зданию и др.), наблюдает с детьми за работой взрослых (что делают, какими инструментами пользуются, каков результат деятельности). Учит уважительно относиться к результатам их труда.
	
	

	
	Расширение опыта самообслуживания
	приучает детей самостоятельно умываться, мыть руки по мере загрязнения и перед едой, пользоваться носовым платком, прикрывать рот во время кашля и чихания, пользоваться расческой.
	
	

	1.8.
	Раздел Приобщение к труду 
	.
	
	

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	поддерживать порядок в группе и выполнять отдельные поручения взрослого: убирать игрушки на место, раскладывать ложки и вилки к обеду, ставить хлебницы, салфетки, уносить посуду с обеденного стола; раздавать художественные и дидактические материалы, расставлять стулья и пр
	
	

	
	Труд в природе 
	пробуждать у детей желание ухаживать (по мере возможности) за комнатными растениями и растениями на территории детского сада. Дети участвуют в посильной разнообразной трудовой деятельности в уголке природы, в группе, на участке детского сада и огороде.
	
	

	2
	Познавательное развитие 
	
	
	

	2.1
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	Содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения представлений детей об окружающем мир
	В рамках циклограммы видов деятельности, в рамках НОД/ ИОС,
	

	2.2
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира.
	
	

	2.3
	Формирование элементарных математических представлений
	Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и различия предметов, объединять предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить «лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, размеру, форме.
	
	

	2.4
	Конструирование
	Обогащать представления детей об архитектуре (городской и сельской, реальной и сказочной), знакомить со строительством как искусством создания различных построек для жизни, работы и отдыха человека
	
	


1. Образовательная область    «Физическое развитие»
 Забота о психическом и физическом здоровье детей Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия • Обеспечивать психологически комфортную развивающую среду. • Формировать позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в целом. • Способствовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми. • Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. • Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма. Программа «Мир открытий» 176 Содержательный раздел: средняя группа • Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. • Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное, качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать. • Организовывать и проводить различные подвижные игры. • Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 7-10 минут. • Повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья детей. Формирование культурно-гигиенических навыков • Закреплять потребность в чистоте и опрятности, воспитывать привычку следить за своим внешним видом. • Совершенствовать навыки самостоятельного и правильного приема пищи, умывания, подготовки ко сну. • Закреплять умения правильно пользоваться предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), ухаживать за своими вещами. • Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию (одеваться, раздеваться, полоскать рот после еды, пользоваться туалетом и др.). • Развивать умения переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения. • Обращать внимание детей на чистоту продуктов употребляемых в пищу, на необходимость мыть овощи и фрукты перед едой. • Обращать внимание детей на чистоту помещений, одежды, окружающих предметов. • Развивать навыки культурного поведения за столом. Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни • Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни. • Продолжить формировать представления о частях тела и органах чувств, их функциональном назначении для жизни и здоровья человека. • Расширять представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе. • Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью других людей. • Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при травме или плохом самочувствии, оказывать себе элементарную помощь при ушибах. Приобщение к физической культуре • Развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной деятельности. Программа «Мир открытий» 177 Содержательный раздел: средняя группа • Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений и подвижных игр. • Совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить положение рук и др.). • Развивать у детей умение бегать легко и ритмично. • Продолжать формировать правильную осанку во время выполнения разных упражнений. • Развивать умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняя равновесие. • Развивать координацию во время ходьбы на лыжах скользящим шагом (на расстояние не более 500м), катания на двухколесном велосипеде. • Формировать умение ловить мяч, метать предметы, принимая правильное исходное положение. • Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия; лазанья по гимнастической стенке. • Развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижной игры. • Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, координацию, гибкость, выносливость. • Учить самостоятельно выполнять правила подвижной игры без напоминания воспитателя.
2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие» 

Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Формирование социальных отношений происходит в процессе игровой, трудовой и коммуникативной деятельности, в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми,  во взаимодействии с родителями. 

3. Образовательная область   «Речевое развитие» 


Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов,  в самостоятельной деятельности детей
Развитие детей по речевому направлению осуществляется через реализацию образовательной деятельности  детей  по развитию речи, чтению художественной литературы, грамоте в ходе непосредственной образовательной деятельности, а также в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

4.Образовательная область «Познавательное развитие» 


Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на достижение  целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.


Развитие детей по познавательному направлению осуществляется через реализацию образовательной деятельности  детей  по конструированию, РЭМП, сенсорике, ознакомлению с окружающим, патриотическому воспитанию, в ходе непосредственной образовательной деятельности, а также в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

5.  Образовательная область   «Художественно – эстетическое развитие» 


Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    произведений    искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию образовательной деятельности  детей по музыке, лепке, рисованию, ручному труду, аппликации, в ходе непосредственной образовательной деятельности, а так же в совместной  и самостоятельной деятельности педагога с детьми. 

2.2 Особенности организации образовательной деятельности, описание ежедневной организации жизнедеятельности детей в МДОУ №70 «Калинка».


Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании;

· учета контингента детей, 

· учета материально- технической базы, возможностей учреждения; 

· учета климатических условий региона, местных условий.


Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация организованных  образовательных  форм - непосредственно образовательная деятельность должна быть представлена в  совместной партнерской деятельности взрослого с детьми. Она связана со значительной перестройкой стиля поведения воспитателя от  авторитарного к демократическому, личностно-ориентированному. 


Особенности взаимодействия взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом

овладения культурными практиками.


Партнерская форма образовательной деятельности требует и определен​ной организации пространства деятельности: надо максимально приблизиться к ситуации «круглого сто​ла», приглашающего к равному участию в работе, об​суждении, исследовании. Считаем важным, заострить внимание на способах организации образовательного пространства в период непосредственно-образовательной деятельности. 


Образовательный процесс с детьми  включает  как совместную деятельность  взрослого с детьми, так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Педагог  организовывавает как ту, так и другую деятельность. 
Организация эффективной, развивающей, открытой к детскому творчеству самостоятельной  деятельности  детей  безопасна,  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. Это игры,  время подготовки  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.  Она подразделяется на: 

· свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
· организованную воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Вся обучающая деятельность построена на игровой мотивации. Педагоги стимулируют интерес детей к деятельности, эффективно используя методы и приемы организации, осуществляется личностно – ориентированный подход к каждому ребенку.
В группах создаются комфортные условия для детской деятельности: организованы зоны активности по интересам детей. 

Конкретное содержание  образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы в рамках каждого возрастного периода развития детей и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Планирование работы с детьми отражается в перспективно-календарном  планировании образовательного процесса. 
2.3 Учебный план реализации основной образовательной программы  дошкольного образовательного учреждения в первой младшей  группе.

	№
	Образовательная область
	Количество занятий/мин.


	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	1
	Физическое развитие
	3 /60 мин.
	12
	102

	2
	Познавательное развитие:

-формирование целостной картины мира.

-формирование элементарных математических представлений.
	1

1
	4

4
	34

34

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	В течение года - в режимные моменты, по циклограмме видов деятельности, в НОД при интеграции образовательных областей 



	4
	Речевое развитие:

-развитие речи
-развитие речи, восприятие художественной литературы.
	1

1
	4

4
	34

34

	5


	Художественно-эстетическое развитие:

-лепка
-рисование

-музыка
	1

1

2


	4 
4

8


	34
34

68


2.4. Виды и формы осуществления образовательного процесса:

	Виды детской деятельности 
	Формы осуществления 
детской деятельности 

	Познавательно-исследовательская 
	Наблюдение 
Экскурсия

Решение проблемных ситуаций
Экспериментирование
Коллекционирование
Моделирование
Реализация проекта 
Игры (сюжетные, с правилами) 

	Коммуникативная
	Беседа
Ситуативный разговор
Речевая ситуация
Составление и отгадывание загадок
Игры (сюжетные, с правилами) 

	Виды детской деятельности
	Формы осуществления 

детской деятельности

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами,

подвижные дидактические игры,

игровые упражнения,

соревнования

	Игровая
	Сюжетные игры,

игры с правилами

	Изобразительная деятельность, конструирование
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (рисование, лепка, аппликация),

реализация проектов 

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение,

обсуждение,

разучивание


2.5 Планирование работы с детьми в первой младшей  группе.

а) перспективно-календарное  планирование образовательной деятельности на 2020 -2021 учебный год

б) комплексно-тематическое планирование на 2020-2021 год 

б) Перспективное планирование по реализации образовательных областей в средней группе на 2020-2021 учебный год (см. Приложение 1)

	Месяц 

Неделя
	Тема 
	Итоговое мероприятие

	Возрастная группа 
	

	Сентябрь 
	1 младшая группа 
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы
	

	1 - 2
	Здравствуй, Детский сад
	Детский сад – страна игрушек.
	Развлечение 

	3 - 4
	Детский сад- страна игрушек
	Неделя безопасности дорожного движения 
	Театрализованное представление ТЮЗ

	Октябрь
	

	1 –2 


	Осенняя пора 
	Осенняя пора 
	Итоговое занятие 

	3 - 4
	Я и моя семья 


	
	

	Ноябрь 
	

	1 - 2
	Транспорт 
	Тайны моего Я
	Итоговое занятие

	3- 4 


	Предметы ближайшего окружения 
	Мой дом. Мой город/

Я – Вологжанин, Я - россиянин
	День матери 

	Декабрь 
	

	1 - 2
	Зима 


	Мир профессий 
	Детская викторина 

	3 - 4
	Новогодний праздник

Неделя творчества 
	Здравствуй, зимушка-зима.

Неделя творчества 
	Праздник, выставки детского творчества, выставки коллекций, мини-музеев

	Январь 
	

	3 - 4
	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка 
	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка
	Итоговое занятие

	Февраль 
	
	
	

	1 - 2
	Неделя здоровья 
	Неделя здоровья и спорта 
	Спортивный праздник 



	3 - 4
	Семья «Папин праздник»
	Защитники Отечества 
	Мой папа  самый, самый…

	Март 
	

	1 - 2
	Семья «Мамин праздник»
	Семья. Международный женский день 
	Итоговое занятие

	3 - 4
	Труд взрослых
	Ребёнок и книга. В гостях у сказки
	День писателя, день чтения, день книги, конкурс чтецов

	Апрель 
	

	1 - 2
	Экологический марафон 

Удивительный мир животных
	Экологический марафон 

Земля – живая планета.

Космос 
	Оснащение предметно-развивающей среды

	3 - 4
	Неделя сказок

Мониторинг 
	Мониторинг 
	День здоровья 

	Май 
	

	1 - 2


	Весна
	Весна. 9 мая 
	Развлечение 

	3 - 4


	Лето
	Лето. До свидания,  детский сад
	Выпускной, развлечения


Содержание комплексно-тематического планирования 

Первая младшая  группа (есть в электронном варианте)
	Тема 
	Содержание деятельности 



	Детский сад-страна игрушек
	Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы и т.д.).
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар).
Формировать представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада.

	Неделя безопасности дорожного движения 
	Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).
Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь», «Пожарная машина», «Милиция», «Машина МЧС».
Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте.
Расширять представления об элементарных правилах дорожного движения: переходить дорогу только с взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора. Закреплять знания детей о значении сигналов светофора. Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Рассказать детям, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.
Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть). Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

	Осенняя пора 
	Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало - исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.).
Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.
Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника.
Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических).
Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.



	Мониторинг 
	Наблюдение и анализ продуктов детской деятельности.



	Тайны моего - Я
	Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста

Развивать представления детей об их прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Способствовать осознанию своего тела и его специфических особенностей.

Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; язык помогает говорить, жевать и т.д.).

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрение действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Воспитывать потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.

	Я – Вологжанин. Мой дом, мой город.
	Расширять представления детей о предметах домашнего обихода. Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. Развивать умение сравнивать и группировать предметы. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребёнка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Продолжать воспитывать любовь к родному городу: рассказывать детям о самых красивых местах родного города, о культурном облике, его достопримечательностях. 

	Мир профессий 
	Продолжать расширять представления о разных профессиях. Продолжать знакомить детей с профессиями (водитель, почтальон, продавец, врач).

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

	Здравствуй, зимушка-зима.

Неделя творчества 
	Расширять представления о зиме. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы.

Развивать умение сравнивать осенний и зимний пейзажи.

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, льдом.

Расширять представления о поведении зверей и птиц зимой.

Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам.

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с ледяной горки, на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега. Формировать представление о безопасном поведении зимой. Формировать представления о местах, где всегда зима.

	Неделя игры. Игры и забавы. Народная игрушка
	Развивать интерес к различным видам игр. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников.

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре. Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным представлениям.

Проводить этюды для развития необходимых психических процессов (восприятия, воображения, внимания, мышления).



	Неделя здоровья и спорта 
	Расширять представления о здоровье, и здоровом образе жизни. Дать представление о значении физических упражнений для организма человека.

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Обогащать двигательный опыт детей (лазание с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево), прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, прыжки в длину и т.д.).

Продолжать развивать активность в играх с мячом, скакалками, обручами и т.д.

Знакомить с зимними видами спорта. Совершенствовать умение кататься на санках, лыжах.

	Защитники Отечества 
	Знакомить с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер).

Воспитывать любовь к Родине.

Осуществлять гендерные представления (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины).

Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.

	Семья. Международный женский день 
	Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории.

Дать представление о том, что семья - это все, кто живет рядом с ребенком.

Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знание детьми имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.

	Ребёнок и книга. В гостях у сказки
	Продолжать формировать интерес к книгам. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения, объяснять детям поступки персонажей, и последствия этих поступков.

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.

Учить читать наизусть небольшие стихотворения.

Разыгрывать мини - спектакли, игры - драматизации по произведениям детской литературы.

	Экологический марафон 


	Формировать первоначальные представления: о среде обитания живых существ: лес, водоем, о безопасном поведении в лесу, водоеме, детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). Рассказывать детям об охране растений и животных. Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть явления, особенно понравившиеся детям.

	Мониторинг 
	Наблюдение и анализ продуктов детской деятельности

	Весна. 9 мая 
	Развивать умение узнавать и называть время года.
Расширять представления о простейших связях в природе (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, насекомые, первые цветы).
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.
Развивать умение вести сезонные наблюдения (посадка и всходы семян и др.).
Формировать представление о празднике, посвященном Дню Победы.
Воспитывать уважение к ветеранам войны.

	Лето. 
	Расширять представления детей о летних изменениях в природе (голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются).
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды; у животных подрастают детеныши


2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Все виды деятельности, предусмотренные образовательной программой, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. педагогам важно владеть способами поддержки детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.


Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.


Приоритетной сферой проявления детской инициативы  является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками .

Для поддержки детской инициативы необходимы:

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

· способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;

· обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;

· создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

· при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;

· не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;

· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);

· привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;

· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

· привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;

· читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.7 Приоритетное направление деятельности.

Основой в реализации приоритетного направления является Концепция охраны и укрепления здоровья, физического развития детей . Данную концепцию и проекты  наш педагогический коллектив берет за основу в качестве парциальных программ.

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).


Приоритетное направление деятельности МДОУ №70 «Калинка»: осуществление физического развития детей. Главная ценность для нас в работе – забота о  здоровье детей, их семей и педагогов, включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего здоровье сберегающего пространства. 


В настоящий период в ДОУ и группе  созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта  после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 


Данная концепция материализована в системе физкультур​но-оздоровительного воспитания детей, интегрирующей ос​новные направления деятельности ДОУ. Разработанная модель физкультурно-оздоровительной деятельности МДОУ учитывает принцип взаимосвязанной деятельности всех субъектов воспитания, обозначает техно​логии организации охраны и укрепления психофизического здоровья детей, направлена на организацию образователь​ного процесса в триаде «педагог — ребенок — взрослый» и различных средах педагогического взаимодействия. 

2.8. Учет особенностей сотрудничества с семьями воспитанников. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада по реализации ООП ДО. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной социализации детей.

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической компетентности включает следующие этапы:

- самоопределение к развитию себя как родителя;

- конкретизация образовательных запросов родителей;

- проектирование образовательного маршрута родителей;

- реализация образовательных маршрутов;

- рефлексия образовательной деятельности. 

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения любых жизненных проблем.

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают импульс для собственного развития - каждый на своем уровне.

В связи с этим основными задачами взаимодействия являются:

· создавать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между всеми участниками педагогического процесса;

· выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребёнком в ДОУ и семье;

· создавать условия для саморазвития взрослых (родителей и педагогов) ради конструктивного содействия формированию и развитию личности ребёнка, его успешной социализации;

· повышать психолого-педагогическую грамотность родителей;

· поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях, распространять положительный опыт воспитания в семье;

· расширять сферу участия родителей в организации жизни ДОУ; устанавливать партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника.

Для организации эффективного взаимодействия с семьями воспитанников   придерживаемся следующих принципов:

1. Принцип психологической комфортности предполагает снятие всех стрессообразующих факторов в системе взаимодействия семьи и образовательного учреждения, создание доброжелательной атмосферы в общении администрации ДОУ, педагогов и родителей

2. Принцип деятельности заключается в такой организации взаимодействия с родителями, когда семья является не просто сторонним наблюдателей, но активно включается в совместный с ДОУ воспитательно-образовательный процесс

3. Принцип целостности означает, что у родителей должно быть сформировано обобщённое, целостное представление о единстве целей и задач ДОУ и семьи; об особой роли семьи в социально-личностном развитии дошкольников; об основных принципах и приоритетах, на которых строится работа в ДОУ; о своих правах и обязанностях.

4. Принцип минимакса заключается в следующем: ДОУ предлагает каждой семье возможность повышения психолого-педагогической и правовой компетентности и степени включённости в воспитательно-образовательный процесс на максимальном (творческом) уровне и обеспечивает при этом информирование на уровне социально безопасного минимума. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора форм участия и степени включённости в воспитательно-образовательный процесс. 

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в организации воспитательного процесса в семье и ДОУ, приведение содержания воспитательного процесса в соответствие с возрастными особенностями детей. 

7. Принцип творчества означает максимальную ориентацию на творческое начало  в процессе взаимодействия семьи и ДОУ, приобретение родителями собственного опыта социальной активности, практической реализации совместных с ДОУ проектов, созданных самими родителями. 

Формы взаимодействия с родителями (приложение № )
Содержание работы с семьей по направлениям:

 « физическое развитие»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.

«Социально-коммуникативное развитие»
«Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

« игра »:

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

«Труд»:

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 

 «Познавательное развитие»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;

 « Речевое развитие»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

 «Чтение художественной литературы»:

- доказывать родителям ценность домашнего чтения

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

 «Художественно-эстетическое развитие »:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

 «Музыка»:

раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.

План взаимодействия с родителями на 2020-2021 учебный год.

 «Организационное родительское собрание»

          Время проведения: октябрь
         Форма проведения: Беседа – диалог воспитателей и представителей администрации ДОУ с родителями детей 1 группы.

          Цель: ознакомление родителей воспитанников: с содержанием, особенностями и условиями воспитательно-образовательной работы в средней группе; с возрастными особенностями детей 2-3 лет; с целями и задачами ДОУ на предстоящий учебный год.


«Этот сложный возраст – кризис 3 лет»


Время проведения: февраль

Форма проведения: круглый стол.


Цель: вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями и умениями по вопросу «Роль физкультурных занятий в жизни ребёнка»; вовлечение родителей в процесс воспитания своих детей.

Итоговое «Бережём здоровье с детства или 10 заповедей здоровья»
Время проведения: май.

Форма проведения: школа пап и мам.

Цель: ознакомление родителей с достижениями и успехами детей за учебный год; подведение итогов совместной деятельности педагогов, детей и их родителей; определение перспективы на будущее.
2.9 План групповых праздников, развлечений на 2020-2021 учебный год с учетом традиций детского сада 
"Калинка"

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых ля вех правил группы. Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми.  Важно заложить  традиции взаимного уважения, терпимости, доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. Педагогический коллектив придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду:
Ежедневные
- общегрупповой ритуал утреннего приветствия;

- «сеансы маленьких подарков» традиции регулярных подарков детям (ленточки, картинки, открытки;
- «круг добрых воспоминаний» в конце дня дети возвращаются к прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, вспоминая положительное действие каждого ребенка;
- «вечерние напутствия», задания на следующий день;

- формирование «сокровищниц» на группах раннего  и младшего возраста – чудесные бумажные коробочки, украшенные собственными отпечатками пальцев, чудесные мешочки, сшитые родителями для своих малышей как средство помощи в адаптации детей к ДОУ  (уважение к личной собственности ребенка: все, что принесено из дома и не угрожает здоровью других детей не отбирается воспитателем).
Ежемесячные 
· празднование дней рождения детей;

· организация работы «гостиной»: выход в гости в другую группу или прием гостей («педагогика ровесничества»);

· встречи с интересными людьми (начиная со средней группы);

· отчет о жизни группы «Календарь добрых дел», «Календарь жизни группы»;

· подготовка тематических подборок на «Полочку умных книг» (книги, картинки, иллюстрации и др.);

· подготовка детьми познавательных сообщений «А знаете ли вы?»

· организация досугов совместно с семьей (празднование событийных и групповых мероприятий)

Традиционные текущие дела

· «обживание» группы в начале года, завершающееся новосельем;

· занятие своим делом за общим столом как средство ощущения спокойной работы рядом с другими, заимствования друг у друга идей и способов их реализации;

· сбор коллекций - коллекционирование;

· «подарки» времен года

· дни и недели здоровья;

· интеллектуальная олимпиада «Умники и умницы»;

· сказочный фестиваль

· реалистические рассказы педагога и детей из личного опыта с целью освоения навыков взаимодействия в обществе;

За период существования детского сада сложились определенные условия для развития и реализации творческого потенциала детей, родителей и педагогов, установилась своя система нравственного развития коллектива. Убеждены, что установлению доверительных отношений и демократичного стиля общения педагогов с детьми и их родителями во многом способствует поддержание традиций сада. Это привело к становлению определенного ритма деятельности учреждения, закреплению традиционных дел и мероприятий. По результатам проектной деятельности создаются макеты различной тематики, как групповые, так и индивидуальные. В период реализации темы недели, месяца в интерьере группы оформляются тематические выставки, коллекции, копилки интересных вещей. К такой работе могут быть привлечены как дети, так и родители.

Принцип событийности в реализации Программы отражен в сложившейся в ДОУ циклограмме ежегодных мероприятий:

· 1 сентября – День знаний.

· Осенины. 

· День Матери

· Новый год

· День защитника Отечества

· Неделя Здоровья и спорта

· 8 Марта

· Дни защиты от экологической опасности

· 7 апреля - День здоровья 

· 9 мая - День Победы

· День семьи. День открытых дверей. 

· Выпускной бал

· 1 июня - День защиты детей.

В работе по программе «Мир открытий » придается большое значение созданию традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в детском саду:

Ежедневные:

- «сеансы маленьких подарков» традиции регулярных подарков детям (ленточки, картинки, открытки;
- «круг добрых воспоминаний» в конце дня дети возвращаются к прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, вспоминая положительное действие каждого ребенка);
- «вечерние напутствия», задания на следующий день;


Еженедельные:

- в понедельник «Утро радостных встреч» (встреча после выходных дней с обменом впечатлениями о новом и интересном, что было, комплименты; обсуждение предстоящих на неделе событий и дел; получение небольших сувениров или сюрпризов);

- в среду «Сладкий час, вечер» за празднично сервированном столом, непринужденной беседой, соблюдение застольного этикета.

- в пятницу во вторую половину дня чтение художественной литературы с целью удовлетворения потребности детей в свободном общении с воспитателем и реализации себя в играх, драматизациях по мотивам художественных произведений (с использованием музыки, рассматриванием иллюстраций, обсуждением,  «чтение с продолжением»)

- оформление «Полочки красоты» для систематической работы по знакомству детей с произведениями изобразительного искусства;

- разбор путаниц и загадок, как уникальное средство умственного развития детей (в веселой занимательной форме они помогают ребенку осознать различные признаки предметов, их взаимосвязь с окружающей действительностью – разбор ошибок художника, неправильных картинок, историй);

- решение проблемных ситуаций для осознания взаимосвязи между различными предметами и явлениями;

- познавательные вечера «Сейчас узнаем»  требующие непосредственного участия педагога – чтение познавательных книг, демонстрация опытов, трудовая деятельность с познавательным содержанием (с подготовительной группы)

Ежемесячные:

· празднование дней рождения детей;

· организация работы «гостиной»: выход в гости в другую группу или прием гостей («педагогика ровесничества»);

· встречи с интересными людьми (начиная со средней группы);

· подготовка тематических подборок на «Полочку умных книг» (книги, картинки, иллюстрации и др.);

· организация досугов совместно с семьей (празднование событийных и групповых мероприятий)

Традиционные текущие дела:

- занятие своим делом за общим столом как средство ощущения спокойной работы рядом с другими, заимствования друг у друга идей и способов их реализации;

· сбор коллекций - коллекционирование;

· «подарки» времен года

· дни и недели здоровья;

· реалистические рассказы педагога и детей из личного опыта с целью освоения навыков взаимодействия в обществе;

· рассказы педагога о детях, о трудных житейских ситуациях как целенаправленное воздействие педагога на детей по обучению приемам безопасного поведения.

	месяц
	Праздники, объединяющие семьи воспитанников, педагогов по случаю какого-либо события.
	Развлечения – занятия, времяпровождения, доставляющее удовольствие
	События – важные явления, крупные факты, произошедшие в общественной жизни
	Тематические дни/тематические недели

	сентябрь
	
	Осеннее кафе.

Спортивное развлечение «Физкультурой заниматься – здоровым оставаться!»
	1 сентября – День знаний.
	День друзей.

День юных художников.

Тематическая неделя «Я талантлив!»



	октябрь
	Осенний праздник «Осень, осень, в гости просим!»
	Спортивное развлечение «Мой веселый звонкий мяч»


	День пожилых людей.

Чаепитие с бабушками и дедушками.


	Тематический день «Осеннее разноцветие»

День поэзии «По страницам детских книг»

	ноябрь
	День Матери 

Выступление с концертными номерами на гала-концерте.
	Спортивное развлечение «Прыгуны»

Музыкальное развлечение «Необычный оркестр»
	4 ноября – день народного единства.
	Тематический день «Чеснок ты ешь – будешь здоровее всех!»

	декабрь
	Новогодний праздник 
	Спортивное развлечение «Самый меткий стрелок»


	
	Тематический день «Елочка-колкая иголочка»

Тематические недели Зимние каникулы»

	январь
	
	Прощание с елочкой.

Развлечение «Умелые рукавички»


	
	Рождественские сказки.

День объятий.

	февраль
	День защитника Отечества.
	Проводы зимы – «Веселая масленица»

 Спортивное развлечение «Хитрые косички»


	
	Неделя здоровья.

Тематический день «Снежинка снежинке рознь»



	март
	Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта.


	Музыкальное развлечение « Если нравится тебе, то делай так…»

 Спортивное развлечение «Что за мячики такие?»
	
	Тематический день «Разноцветные льдинки»

	апрель
	Дни защиты от экологической опасности (


	День смеха.

Спортивное развлечение «Если очень захотеть, можно к звездам полететь»


	День Земли.

День космонавтики.


	Тематическая неделя «Неделя экологической безопасности»

	май
	
	15 мая – день Семьи (день открытых дверей)

Спортивное развлечение «Путаница»
	9 мая - День Победы.
	Тематический день «Мир, труд, май»


2.10  План работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма пожарной безопасности, основ безопасной жизнедеятельности на 2020-2021 учебный год.

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками дорожно-транспортных происшествий являются сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Однако дети дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и пассажиров. К ним нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, ведь для них дословная трактовка Правил дорожного движения неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров на недоступной для них дорожной лексике, требует от дошкольников абстрактного мышления, затрудняет процесс обучения и воспитания. 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения, а в дальнейшем, школа и другие образовательные учреждения.

Цель работы: формировать у детей устойчивый навык переключения на самоконтроль (умение пользоваться знаниями и следить за своим поведением) в окружающей дорожно-транспортной среде.

Задачи:
1. обучать детей безопасному поведению в дорожной среде;

2. знакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах;

3. формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды;

4. формировать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной обстановкой и предвидеть опасные ситуации, умения обходить их, а в случае попадания в такие ситуации выходить из них с меньшим вредом для себя и окружающих;

5. расширять словарный запас детей по дорожной лексике;

6. воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, культуру поведения в дорожно-транспортном процессе;

7. активизировать работу по пропаганде правил дорожного движения и безопасного образа жизни среди родителей.

Принципы:

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития.

2. Принцип взаимодействия дети – дорожная среда. Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи.

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-транспортного происшествия. Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в дорожной среде. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на этом, т.к. внушая страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную реакцию (искушение рискнуть, перебегая дорогу или неуверенность, беспомощность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной).

4. Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, развивать и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия выхода из опасной ситуации.

5. Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Госавтоинспекция.

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, следовательно, необходимо воспитывать и родителей детей. 

7. Повышение активности родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

Ресурсное обеспечение:
· Транспортная площадка:

· разметка: пешеходные переходы – «зебра», «островок безопасности», тротуары, перекрёсток,

· знаки дорожного движения для улицы, макет светофора;

· Наглядная информация: плакаты, стенд;

· Наглядные пособия:

· наглядная агитация для родителей и детей: стенды, уголки в группах,

· макеты города, микрорайона, детского сада и близлежащих улиц с набором мелких игрушек,

· макет светофора,

· знаки дорожного движения,

· фланелеграфы, магнитные доски,

· плакаты, сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации,

· светофоры, игрушки транспортные,

· конструкторы, строительные наборы,

· раздаточный материал по теме,

· детская художественная литература,

· дидактические игры,

· настольно-печатные игры,

· подвижные игры и атрибуты к ним;

 

· Атрибуты для сюжетно-ролевых игр в регулировщиков, водителей и пешеходов:

· жезлы, свистки, фуражки милиционера, нарукавники,

· игрушки  транспортные,

· флажки для перехода улицы,

· планшеты с перекрёстком,

· нагрудные изображения с различным видом транспорта;

· Дорожные знаки нагрудные и переносные:

 Ожидаемые результаты работы:
1. Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения.

2. Сформированность навыков спокойного, уверенного, культурного и безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.

3. Приобретение детьми умения предвидеть опасные ситуации и обходить их.

4. Повышение активности родителей, воспитателей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

Первая младшая группа

	Тема 
	Задачи 
	Образовательные области

	1. «Улица полна неожиданностей»
	Побуждать слышать, различать и называть звуки улицы. Учить детей прислушиваться к шуму приближающегося транспорта, который может быть опасен. Учить определять предметы, ограничивающие обзор проезжей части (кусты, деревья, стоящие машины) и скрытую за ними опасность. Побуждать детей изображать дома, поезжу часть, пешеходный переход, деревья, кусты, движение транспорта  в двух направлениях. 
	Познание 

Художественное творчество

	2. «Посмотри налево, посмотри направо»
	Закрепить правила перехода через улицу. Вырабатывать привычку, переходя дорогу вначале смотреть налево, потом направо. Закреплять умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ним различать пространственные направления от себя. Приучать к самостоятельному выполнению правил.
	Познание 

Социализация 

	3.  «Специальные виды транспорта»
	Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь», пожарная машина, полиция – оборудоваными проблесковыми маячками, спец. сигналами – другие автомобили и пешеходы уступают им дорогу. Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм
	Познание 

Социализация 

	4. «Уважайте светофор»
	Закреплять правила движения пешеходов и водителей в соответствии с сигналами светофора. Учить различать светофор для транспорта и для пешеходов. Учить выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.
	Познание 

Коммуникация 

	5. «Правила дороги совсем не напрасны. Играть на дороге, ребята, опасно»
	Учить определять безопасное место для игры. Показать опасность преодоления заграждений на проезжей части улицы. Дать представление о том, что нельзя бросать на проезжую часть камни, стекла, это опасно для водителей и пешеходов. Приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения, запоминать небольшие и простые по содержанию. 
	Познание 

Чтение худож. лит-ры



	6. «О чем говорят сигналы на транспорте»
	Учить по соответствующему цвету сигнала определять движение транспорта: налево, направо, вперед, назад, стоит на месте, определять местонахождение сигналов.


	Познание 



	7. «Опасность около стоящих машин»
	Учить при переходе улицы обращать внимание на стоящий транспорт и скрытую опасность (из-за стоящей машины может выехать другая). Продолжать знакомить с пространственными отношениями (далеко - близко)
	Познание 

	8. «Кто регулирует движение транспорта»
	Закрепить знания о сигналах светофора, уточнить представления о труде работника ДПС, который регулирует движение транспорта и пешеходов; воспитывать уважение к его работе
	Познание 

Труд 



III .Организационный раздел.

3.1 Распорядок и режим пребывания детей .

Режим работы МДОУ№70 «Калинка» – пятидневная рабочая неделя; общая продолжительность рабочего дня групп 12 часов (с 7.00 до 19.00 часов); выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные дни, установленные действующим законодательством Российской Федерации. Режим работы учреждения устанавливается Учредителем.

Одно  из ведущих  мест  в  МДОУ№70 «Калинка»  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, непосредственно-образовательная и свободная самостоятельная,  совместная со взрослым  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

При проведении режимных процессов педагогам следует придерживаться следующих правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании, движении, отдыхе).

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели, среды.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах с целью решения задач социализации; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков воспитанников, осознанного стремления к культуре поведения, гигиены.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, продумывание образовательных ситуаций в игровых формах.

· Обеспечение гибкости режима в зависимости от состояния здоровья, поведения ребенка, времени нахождения его в ДОУ и других объективных обстоятельств, реализация индивидуального подхода.

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Построение  режима  дня  должно соответствовать возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника. 


Учет климатических условий: При организации образовательного процесса в ДОУ осуществляется учет климатических  особенностей региона.   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов 
1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и план реализации образовательных областей (расписание организованных  образовательных  форм)

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня.

Режим дня МДОУ № 70 «Калинка»

2020-2021 учебный год

Холодный период (ПЕРЕПРОВЕРИТЬ КОТОРЫЙ НА ЭТОТ ГОД)
	Режимные моменты
	1 младшая 

2-3 лет
	2 младшая

3-4 лет
	2 младшая

3-4 лет
	Средняя

4 –5 лет
	Средняя
4-5 лет
	Старшая

5-6 лет
	Подготовительная

6-7 лет 
	Подготовительная

6-7 лет

	Приём детей,  совместные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Подготовка к   утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	7.50-8.00
	7.50-8.05
	7.50-8.05
	7.50-8.10
	8.00-8.15
	8.00-8.20
	8.00-8.25
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.40
	8.05 - 8.45
	8.05 - 8.45
	8.10 – 8.45
	8.15 - 8.45
	8.20- 8.45
	8.25-8.45
	8.30 – 8.45

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00


	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45-9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность

(с учетом перерыва между подгруппами)
	9.00 – 9.10

1 подгруппа

9.20-9.30

2 подгруппа


	9.00-9.15

1 подгруппа

9.25-9.40

2 подгруппа


	9.00-9.15

1 подгруппа

9.25-9.40

2 подгруппа


	1.

9.00-9.20

2.

9.30-9.50


	1.

9.00-9.25

2.

9.35-9.55


	1.

9.00-9.25

2.

9.35-9.55


	1.

9.00-9.30

2.

9.40-10.10

3.

10.20-10.50

Чт
	1.

9.00-9.30

2.

9.40-10.10

3.

10.20-10.50

Пт

	Самостоятельная деятельность детей 
	1 подгруппа 

9.20-9.30

2 подгруппа 

9.00 – 9.10
	1 подгруппа 

9.25-9.40

2 подгруппа

9.00-9.15
	1 подгруппа 

9.25-9.40

2 подгруппа

9.00-9.15
	-
	-
	-
	-
	-

	Второй завтрак 
	9.30-9.35
	9.40-9.45
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	9.55 –10.00
	09.55-10.00
	10.10-10.15
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 - 11.25


	9.45-11.50


	9.45-11.50


	9.55-12.00
	10.00-12.05


	10.00-12.05

 
	10.50-12.25
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.25-11.35


	11.50.-12.10
	11.50.-12.10
	12.05-12.20
	12.05–12.25


	12.05-12.30
	12.25-12.35
	12.30 – 12.40



	Обед, подготовка ко сну  
	11.35-12.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.20-13.00
	12.25-13.00
	12.30 – 13.00
	12.35-13.05
	12.40 – 13.10

	Сон 
	12.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.05-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, полдник 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.35

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей 
	15.15 – 15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.15-15.30
	15.20-15.30
	15.25-15.30
	15.25-15.30
	15.35-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность/либо совместная деятельность воспитателя с детьми
	15.20-15.50

по подгруппам 

по 10 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)


	15.20-16.00

по подгруппам 

по 15 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)
	15.20-16.00

по подгруппам 

по 15 мин.

/Во время НОД 1 подгруппы, у детей 2 подгруппы – самостоятельная деятельность)
	15.30-15.50


	15.30-15.55


	15.30-15.55


	15.30-15.55


	15.40-16.10



	Самостоятельная деятельность детей, динамические паузы 
	15.50- 16.00


	16.00-16.10
	16.00-16.10
	15.50-16.20
	15.55-16.30
	15.55-16.30
	15.55-16.35
	16.10 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.00-16.30
	16.10 - 16.35
	16.10 - 16.35
	16.20-16.45
	16.30-16.50
	16.30--16.50
	16.35-16.55
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.35-19.00


	16.45-19.00


	16.50-19.00


	16.50-19.00


	16.55-19.00
	17.00 -19.00




* при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют  через 50 минут. 

Режим дня МДОУ № 70 «Калинка»

Тёплый период

	Режимные моменты
	1 младшая 

2-3 лет
	2 младшая

3-4 лет
	Младшая
3 –4 лет
	Средняя

4 –5 лет
	Средняя
4-5 лет
	Старшая

5-6 лет
	Подготовительная

6-7 лет 
	Подготовительная

6-7 лет

	*Приём детей на улице,  совместные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика на улице
	7.50-8.00
	7.40-7.50
	7.54-8.00
	7.54-8.00
	7.53-8.00
	7.53-8.00
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40
	7.50 – 8.35
	8.00-8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.50
	8.00-8.50
	8.15-8.50
	8.15-8.50

	Второй завтрак 
	9.30
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность с детьми (музыка, физическая культура, художественное творчество, проектная деятельность)
	8.40-11.00
	8.35-11.20
	8.45-11.30
	8.45-11.30
	8.50-11.35
	8.50-11.35
	8.50-12.00
	8.50-12.00

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду (самостоятельные игры детей малой подвижности)
	11.00-11.30


	11.20.-12.05
	11.30-12.10
	11.30-12.15
	11.35-12.20
	11.35-12.25
	12.00-12.30
	12.00-12.35

	Обед, подготовка ко сну  
	11.30-12.00
	12.05-12.35
	12.10-12.40
	12.15-12.45
	12.20-12.50
	12.25-12.55
	12.30-13.00
	12.35-13.00

	Сон 
	12.00-15.00
	12.35-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, полдник 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.25

	Совместная деятельность воспитателя с детьми через различные виды деятельности, самостоятельная деятельность детей (на свежем воздухе с 3 лет)
	15.30-16.00
	15.30-15.50
	15.15-15.55
	15.15-15.55
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.20-16.00
	15.25-16.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 
	16.00-16.30
	15.50-16.35 
	15.55-16.30
	15.55-16.35
	16.00-16.40
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.30-19.00


	16.35-19.00


	16.40-19.00
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	16.50-19.00


*Приём детей на улице и пребывание на свежем воздухе  после сна  организуется со второй младшей группы (с 3 до 4 лет).

 

При организации сна детей учитывается, что общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для детей до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часа.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-13049-13)

3.2 Расписание непосредственно образовательной деятельности в первой младшей группе №1 на 2020-2021 учебный год. 
Понедельник

Музыкальное 

9.00-9.15

ФКЦМ
9.25-9.40
Вторник

ФЭМП
9.00-9.15

Физкультурное
9.25-9.
Среда

Музыкальное
9.00-9.15
Конструирование
9.25-9.40(1под)
9.45-10.00(2под)
Четверг

Развитие речи

9.00-915
Рисование
15.20-15.35 (1 под)

15.45-16.00 (2 под)
Пятница

Физическая культура

9.00-9.15 
Лепка/Аппликация
15.20-15.35 (1 под)

15.45-16.00 (2под)

3.3 Модель режима двигательной активности  детей 2 -3 лет

Приоритетное направление деятельности МДОУ №70 «Калинка»: осуществление физического развития детей. Главная ценность для нас в работе – забота о  здоровье детей, их семей, включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего здоровье сберегающего пространства. 


В настоящий период в ДОУ созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта  после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях. 


Формы организации физического воспитания в МДОУ №70 «Калинка» разнообразны: утренняя гимнастика, программные физкультурные занятия, гимнастика после сна, разнообразные подвижные игры в течение дня, спортивные праздники и развлечения, физкультминутки на занятиях, закаливающие процедуры, Дни здоровья, прогулки, индивидуальная работа по физическому воспитанию. В течение учебного года организуются спортивные праздники и развлечения с участием родителей.


Комплексное осуществление физкультурно-оздоровительных  мероприятий оказывает существенное влияние на состояние здоровья детей. Медицинское обслуживание в дошкольном образовательном учреждении осуществляется старшей медицинской сестрой, педиатром, закрепленным поликлиникой, которые ведут мониторинг развития и здоровья дошкольников, организуют профилактические и оздоровительные мероприятия, гигиеническое воспитание и обучение. Заболеваемость в детском саду постепенно снижается.


На улучшение здоровья малышей, их благоприятное фи​зическое развитие влияют весь уклад жизни ребенка в детском саду, заботливое и внимательное отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника.

	№
п/п
	Виды занятий
	Особенности организации
	Длитель-
ность
	Всего в
неделю

	1. Организованная деятельность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе или на воздухе
	10 мин
	50 мин

	1.2
	Двигательная разминка
	Ежедневно перед проведением занятия (с преобладанием статических поз)
	3 – 4 мин
	20 мин

	1.3
	Физкультурная минутка
	Ежедневно по мере необходимости от вида и содержания занятий
	3 мин
	15 мин

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, подобранных с учетом ДА детей
	15-20 мин
	1 ч 40 мин

	1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки
	10 мин
	50 мин

	1.6
	Физическая культура
	Три раза в неделю, проводятся в первую  половину дня (одно на воздухе)
	20 мин
	60 мин

	1.7
	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно после подъема детей
	7 мин
	35 мин

	1.8
	Ритмические движения на музыкальных занятиях
	Два раза в неделю в первую и вторую половину дня
	10 мин
	20 мин

	Объем двигательной активности в организованных формах физкультурно-оздоровительной работы за неделю
	5 ч 50  мин

	2. Самостоятельная деятельность

	2.1
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе
	Не менее 20 мин

	3. Физкультурные досуги, развлечения, прогулки.

	3.1
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц 
	20 – 30 мин

	3.2
	Прогулки – экскурсии по территории детского сада и близлежащие достопримечательности
	Четыре раза в месяц
	30 -40 мин

	3.3
	Дни здоровья
	Два раза в год (ноябрь, февраль)
	 

	3.4
	Физкультурно - спортивные праздники на открытом воздухе и в зале
	Два раза в год
	30 -40 мин


 
3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группе (в том числе материально-техническое обеспечение)
Материально-техническое обеспечение программы МДОУ № 70 «Калинка» является одним из важнейших условий полноценного развития личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сфере социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Образовательный процесс обеспечен оборудованными кабинетами, объектами для проведения образовательной деятельности по Программе:

Физкультурный зал.

Оборудование: обручи пластмассовые малые, обручи пластмассовые большие, дуга для подлезания, скакалки, мячи большие, малые, маты большие, гимнастические палки, скамейки гимнастические, кольцебросы (с кольцами), дорожки массажные для ног, кегли, тоннель развивающий, мешочки для метания, контейнеры для оборудования, кубы деревянные малые, канат гладкий, стенки гимнастические, спортивный инвентарь для ОРУ и ОВД, мячи – фитболы, степ-платформы и др.

Физкультурная площадка на улице: лестницы для лазания, бревно, дуги для подлезания, кольца баскетбольные, дорожки. 

Кабинет педагога-психолога.

Оборудование: столы, стулья, диван детский, песочница.

Наглядно-методические пособия: настольные игры, дидактические пособия для детей, методическая литература, детская художественная литература, мягкие игрушки, мелкие игрушки для песочницы, диагностический материал, коррекционный материал для работы с детьми, информационный материал для родителей и педагогов.. 

Музыкальный зал.

Оборудование: стулья, синтезатор, пианино, музыкальные инструменты и музыкально-дидактические игры, костюмы для театрализации, атрибуты для танцевальной деятельности и т.д.

Материально-техническое обеспечение программы отвечает требованиям определяемыми в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

Территория дошкольной образовательной организации по периметру ограждена забором, имеет наружное электрическое освещение, на территории выделены игровая и хозяйственные зоны. 

Зона игровой территории включает в себя групповые площадки – индивидуальные для каждой группы, оборудована площадка для занятий физической культурой.

 Для защиты детей от солнца на прогулочных участках расположены теневые навесы (веранды). Для хранения игрушек, используемых на территории, колясок, санок, велосипедов выделяется специальное место. 

Игровые и физкультурные площадки для детей оборудованы с учётом их росто-возрастных особенностей. Игровое оборудование изготовлено из материалов не оказывающих на детей вредного воздействия. 

3.5. Система оценки результатов освоения

основной образовательной Программы 

Педагогический коллектив в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития ребенка. Для этого каждому педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом  выстраивать взаимодействие с детьми. В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования.

Оценка индивидуального развития детей позволяет решить выявленные проблемы, поскольку предполагает:

- постоянный сбор информации об объектах контроля, т.е. выполнение функций слежения;

- изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включение в педагогический процесс.

Ведущий (основной) метод – наблюдение за детьми в ходе бразовательной деятельности и режимных моментов.

Заполнение индивидуальных карт развития ребёнка начинается с общих сведений о воспитаннике. В разделе «Индивидуальные особенности ребенка» педагог может отметить особенности темперамента ребенка, его поведения, интересов, направленности личности, особые возможности здоровья, социокультурные особенности условий воспитания, билингвальность и другие важные характеристики, способные повлиять на освоение ребенком той или иной деятельности.


В карте отражено индивидуальное развитие ребенка в пяти образовательных областях на основе анализа проявления ребенка в разных видах детской деятельности.


Для объективной оценки индивидуального развития детей в условиях игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой и других видов выделены основные характеристики развития ребенка, в каждой их них определены показатели, разработанные в соответствии с особенностями овладения детьми той или иной деятельностью в определенном возрасте. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

При отборе инструментов для диагностики индивидуального развития ребенка учитывалось, что дошкольные образовательные организации работают по разным программам. 


Показатели развития разработаны на основе модели ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» и определяются несколькими способами:


- наблюдение педагога за поведением ребенка;


- наблюдение педагога за ребенком во время образовательной и самостоятельной деятельности;

- анализ детских работ.

 В каждой образовательной области выделено несколько критериев. Полученная сумма баллов за каждую образовательную область позволяет оценить динамику развития у конкретного ребенка на данном возрастном этапе и его приближение к достижению целевых ориентиров.

Показатели разрабатывались на основе учения Л.С. Выгодского о зоне ближайшего развития.

Согласно учению, движущей силой психического развития является обучение. Процесс обучения является основополагающим в процессе развития ребенка, обучение, опережая развитие, стимулирует его и в то же время само опирается на актуальное развитие. Обучение создает зону ближайшего развития, активизирует внутренние процессы развития, которые вначале для ребенка возможны только во взаимодействии со взрослым и сотрудничестве со сверстниками. Когда психический процесс формируется в совместной деятельности, он находится в зоне ближайшего развития; после формировавания он становится формой актуального развития субъекта.

Таким образом, для оценки детских достижений были выбраны три показателя:

- достижение проявляется в самостоятельной деятельности, т.е. данное достижение ребенка находится в зоне актуального развития и проявляется в индивидуальной деятельности независимо от присутствия взрослого и не зависит от особенностей ситуации. Обозначается буквой А, присваивает 3 балла;

- достижение проявляется у ребенка в совместной деятельности с взрослым, т.е. находится в зоне ближайшего развития, и его проявление возможно только при воздействии  взрослого. Обозначается буквой Б, присваивает 2 балла;

- достижение не проявляется. Данный критерий оценивается в 1 балл, 0 ставить не рекомендуется. Обозначается  буквой В, как возможное достижение (возможная перспектива).
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