
Учебный план

Муниципального дошкольного образовательного учреяедения 
«Детский сад общеразвивающего вида №70 «Калинка» 

на 2022 -  2023 учебный год

Заве,
V | И1ТЖД1 МО

лДщий МДОУ $> 70 «Коли! 1КП»
’.Н. Чершок 

»т 05.09.2022

О бр азов ател ь н ая
обл асть

П р и ори тетн ы й  вид  
дея тел ь н ости

О бя зател ь н ая  часть

Н еп р ер ы в н ая  обр азов ател ь н ая  дея т ел ь н ост ь
№ 1
ясли

№ 2
1

м ладш ая

№ 3

м ладш ая

№ 4
С редн яя
группа

№ 5
С редняя
группа

№ 6
С тарш ая

группа

№ 7
П одготовительная

группа

№ 8
П одготовительная

группа

Ф и зи ч еск ое
р азви ти е

Ф и зи ч еск ая
культура
(дви гател ьн ая
дея тел ь н ость)

2 2 3 3 3 3 3 3

П озн ав ател ь н ое
р азвитие

Ф Ц К М
(п озн ав ател ь н о
и ссл едовател ьск ая
дея тел ь н ость)

1 1

(

1 1 1 1 1 Г4 1

Ф Э М П
(п озн ав ател ь н о
и ссл едовател ьск ая
дея тел ь н ость)

1 1 1 1 ' 1 1 2 2

К он стр уи ров ан и е  
(к он стр уи р ован и е  
из различны х  
м атери ал ов)

1 1 1 1 1 1 1 1

Р еч ев ое р азви ти е Р азв и ти е речи  
(о зн ак ом л ен и е с

1 1 1 1 1 2 2 2



худ. л и т ер атур ой
Х удож еств ен н о
эстети ч еск ое
разви ти е

Р и сован и е
(и зобр ази тел ь н ая
дея т ел ь н ост ь )

1 1 1 1 1 2 2 1

Л еп к а
(и зобр ази тел ь н ая
дея т ел ь н ост ь )

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

н едели

1 раз в две 
недели

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

н едели

1 раз в 
две

недели

1 раз
в две н едели

1

А п п л и к ац и я
(и зобр ази тел ь н ая
дея т ел ь н ост ь )

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

недели

1 раз в две 
недели

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

н едели

1 раз в 
две

недели

1 раз
в две н едели

1

М узы ка
(м узы к ал ь н ая
дея т ел ь н ост ь )

2 2 2 2 2 2 2 2

С оц и ал ь н о
к ом м ун и к ати в н ое
р азвитие

З ан я ти е с
п едагогом -
п си хол огом

1 1 1 1 1

Ч а с т ь ,«ю рм и р уем ая  уч астн и к ам и  обр азов ател ь н ы х  отн ош ен и й
Ф и зи ч еск ое
р азвитие

П л аван и е
(дви гател ь н ая
дея т ел ь н ост ь )

1 1 1 1 1

В сего  в  н ед ел ю 11 11 12 13 13 16 17 16

В рем я Н О Д 10 10 15 20 20 25 30 30
О бъём  н едельн ой  обр азов ател ьн ой  

нагрузки
1 час 

10 м инут
1 час 

10 м инут
1 час 

65
м инут

2 часа 
80 

м ин

2 часа  
80 

м ин

4 часа 5 часов 
10 м инут

4  часа 
80 м инут


