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Образовательная
область

Приоритетный вид 
деятельности

Обязательная часть

Непрерывная образовательная деятельность
№1

1
м ладш ая

№ 2
1

м ладш ая

№ 3
м ладш ая

№4
С редняя
группа

№ 5
С тарш ая

группа

№6
С тарш ая

группа

№7
П одготовительная

группа

. №8
П одготовительная

группа

Физическое
развитие

Физическая
культура
(двигательная
деятельность)

2 2 3 3 3 3 3 3

Познавательное
развитие

ФЦКМ
(познавательно­
исследовательская
деятельность)

1 1

#

1 1 1 1 1 1

ФЭМП
(познавательно­
исследовательская
деятельность)

1 1 1 1 1 1 2 2

Конструирование 
(конструирование 
из различных 
материалов)

1 1 1 1 1 1 1 1

Речевое развитие Развитие речи 
(ознакомление с 
худ. литературой

1 1 2 2 2 2 3 3



Художествен но-
эстетическое
развитие

Рисование
(изобразительная
деятельность)

1 1 1 1 1 1 2 2

Лепка
(изобразительная
деятельность)

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

недели

1 раз в две 
н едели

1 раз в
две

недели

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

недели

1 раз
в две недели

1 раз
в две недели

Аппликация
(изобразительная
деятельность)

1 раз в 
две

недели

1 раз в 
две

недели

1 р аз в две 
н едели

1 раз в 
две

н едели

1 раз в 
две

недели

1 р аз в 
две

недели

1 раз
в две  недели

1 раз
в две недели

Музыка
(музыкальная
деятельность)

2 2 2 2 2 2 2 2

Социально­
коммуникативное
развитие

Занятие с
педагогом-
психологом

1 1 1 1 1

Часть, (юрмируемая участниками образовательных отношений
Физическое
развитие

Плавание
(двигательная
деятельность)

1 1 1 1 1

Всего в неделю 11 11 12 13 13 16 17 16
Время НОД 10 10 15 20 20 25 30 30

Объём недельной образовательной 
нагрузки

1 час 1 час 1 час 
65

м и н ут

2 часа 
80 

м ин

3 часа 
50 

мин

3 часа  
50 

мин

5 часов 
10 м инут

5 часов 
10 м инут


