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Сетка непосредственно образовательной деятельности на 2023-2024 год
в соответствии с ФГОС ДО

Общеобразовательная программа дошкольного образования МДОУ № 70 «Калинка»

У у

Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг П ятница
№  1

1 младшая
2-3 лет

1. Физическая 
культура 
9.00-9.10
2. ФЦКМ 
9.15-9.25

1. М узыка 
9.00-9.10
2. Ф ЭМ П (сенсорное 
развитие 
15.10-15.25

1. Развитие речи 
9.00-9.10
2. Конструирование 
9.15-9.25 (1 подгруппа) 
9.30-9.40 (2 подгруппа)

1. Рисование 
9.00-9.10(1 подгруппа) 
9.15-9.25 (2 подгруппа)
2. Физическая культура 
9.30-9.40

1. М узыка 
9.00-9.10
2. Лепка/Аппликация 
9.20-9.30(1 подгруппа) 
9.30-9.40 (2 подгруппа)

№ 2
1 младшая

2-3 лет

1. ФЦКМ 
9.00-9.10
2. Рисование 
9.20-9.30 (1 
подгруппа) 
9.35-9.45 (2 
подгруппа)

1. Ф ЭМ П (сенсорное 
развитие 
9.00-9.10
2. М узыка 
9.20-9.30

1. Физическая культура 
9.00-9.10
2. Развитие речи 
9.20-9.30

1. Конструирование 
9.00-9.10(1 подгруппа) 
9.15-9.25 (2 подгруппа)
2. Физическая культура 
9.30-9.40

1. Лепка/Аппликация 
9.00-9.10 (1 подгруппа) 
9.15-9.25 (2 подгруппа)
2. М узыка 
9.20-9.30

№ 3
М ладшая 

3-4 лет

1 . ФЭМ П 
9.00-9.15
2. Конструирование 
9.20-9.35

1 .  ФЦЮУ* 
9.00-9.15
2. Рисование 
9.20-9.35
3. М узыка 
9.40-9.55

1 .Развитие
речи/обучение грамоте 
9.00-9.15 '
2. Физическая культура 
9.25-9.40

1. М узыка 
9.00-9.15
2. Развитие речи 
9.20-9.35

1 .. Физическая культура 
9.00-9.15
2 .Лепка/Аппликация 
9.20-9.35

№4
Средняя 
4-5 лет

1. М узыка 
9.00-9.20
2. Развитие 
речи/основы 
грамотности

1. Физическая культура 
9.00-9.20
2. Развитие речи (худ.лит.) 
9.25-9.45

1. ФЭМ П 
9:00-9.20
2. Конструирование 
9.25-9.45

1. .Ф Ц К М  
9.00-9.20
2. М узыка 
9.35-9.55
3. Рисование

1 Лепка/Аппликация 
9.00-9.20
2. Физическая культура 
9.30-9.50



9.25-9.45
Физическая культура 
(улица)
Бассейн
10.00-10.20

15.15-15.35

№5
Старшая 

5-6 лет

1. Развитие 
речи/основы 
грамотности 
9.00-9.20
2. Физическая 
культура 
9.35-10.00 
Бассейн 
10.25-10.45

1 .  ФЦКМ 
9.00-9.20
2. Рисование 
9.25-9.45

1 .ФЭМ П
9.00-9.20
2. Развитие речи
(худлит.)
9.25-9.45

1. Физическая культура 
9.00-9.25
2. Конструирование 
9.30-9.50

1. Лепка/Аппликация 
9.00-9.20
2. Музыка 
9.40-10.05

№ 6
Старшая 

5-6 лет

1. . ФЭМ П 
9.00-9.20
2. М узыка 
9.35-10.00 
Бассейн 
10.50-11.10

1 Развитие речи (худлит.) 
9.00-9.20
3.Физическая культура 
9.35-10.00

1 .  ФЦКМ  
9.00-9.20
2. Лепка/Аппликация 
9.25-9.45
3. М узыка 
15.30-15.55

1. Конструирование 
9.00-9.25
2. Физическая культура 
9.35-10.00

1. Рисование 
9.00-9.20
2 Развитие речи/основы
грамотности
9.25-9.45
3. Физическая культура 
(улица)

№ 7
Подготовительная 

6-7 лет

1. Рисование 
9.00-9.30
2. Развитие речи 
9.35-10.05
3. Физическая 
культура 
10.10-10.40 
Бассейн 
11.15-11.45

1. ФЭМ П 
9.00-9.30
2. . Лепка/Аппликация 
9.35-10.05
3. М узыка 
10.10-10.40

1 Ф ЭМ П 
9.00-9.30
2. Конструирование 
9.35-10.05
3. Ф изическая культура 
10.10-10.40

1. Рисование 
9.00-9.30
2. Развитие речи 
(худлитература.) 
9.35-10.05
3. Физическая культура 
(улица)

1 .  ФЦКМ 
9.00-9.30
2. Развитие речи (основы 
грамотности)
9.35-10.05
3. Музыка 
10.10-10.40

№8
Подготовительная 
(разновозрастная) 

5-7 лет

1. ФЦКМ 
9.00-9.30
2. Развитие речи 
9.35-10.05
3. М узыка 
10.10-10.40

1 .ФЭМП 
9.00-9.30
2. Рисование 
9.35-10.05
3. Физическая культура 
10.10-10.40

1. Ф ЭМ П 
9.00-9.30
2. Конструирование 
9.35-10.05
3. Ф изическая культура 
(улица)

1. Развитие речи 
(худлитература.) 
9.00-9.30
2. Рисование 
9.35-10.05
3. М узыка

1. Развитие речи (основы 
грамотности)
9.00-9.30
2. Лепка/Аппликация 
9.35-10.05
3. Физическая культура



Бассейн
11.50-12.20

10.10-10.40 10.10-10.40


